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LISTA DAS ABREVIATURAS

ASC Agentes de Saude Comunitarios

BTI Bacillus thuringiensis israelensis

FNM Fundo Nacional de Medicamentos

MEAT Ferramenta de Auditoria de Eliminacdo da Paludismo
MEOC Comissao de Supervisao da Eliminacdo da Malaria (
MILDA Mosquiteiros impregnados com inseticidas de longa duracéo
MS Ministério da Saude

OMS Organizagdo Mundial da Saude

PID Pulverizacdo Intra Domiciliar

PNLP Programa Nacional de Luta Contra o Paludismo

PEN Plano Estratégico Nacional

RAP Regido Auténoma do Principe

S$A Seguimento e Avaliagdo

STP Sdo Tome e Principe

TDR Teste de diagnostico rapido

TPI Tratamento Preventivo Intermitente




1.- INTRODUCAO

O paludismo constitui ainda problemas de saide pablica em Sdo Tomé e Principe (STP), colocando
obstaculos ao desenvolvimento do pais por contribuir, de uma forma negativa, para a atratividade
turistica que o pais oferece contribuindo assim para a reducéo da economia financeira do pais. Aliada
a essa reducdo da economia, o paludismo acarreta grandes implicagdes e gastos avultados para o
sector saude.

S&o Tome e Principe realizou entre 5 de abril e 15 de maio ultimo o processo de autoauditoria tendo
para o efeito utilizado a Ferramenta de Auditoria de Eliminacdo da Paludismo fornecida pela OMS
(MEAT - sigla em Inglés).

Para a realizacdo de auditoria para além da OMS, todos os distritos foram consultados durante o
processo, bem como a Direcdo de Transporte Terrestres. Os documentos orientadores (PEN, plano
S&A, guia de vigilancia para eliminacdo do paludismo, protocolo terapéutico, etc.) do programa
foram consultados, assim como uma visita de terreno no FNM para a verificacdo do stock dos
medicamentos e insumos.

A Regido Auténoma do Principe (RAP) foi selecionada para a auditoria de eliminacdo por se
encontrar numa fase mais avancada que os distritos de S&0 Tomé, no entanto, por falta de meios
financeiros ndo nos foi possivel ali chegar, embora o orcamento tivesse sido partilnado com a OMS.

Os dados da auditoria deveriam ser validados pela Comissao Nacional Independente para Eliminacao
do Paludismo, mas, uma vez que esta ainda estava em processo de criagdo, coube ao PNLP convocar
uma plenéria para o efeito, com a participacao de elementos de todos os distritos bem como de outros
sectores do MS e esteve também representada a Direcdo de Transportes Terrestres e parceiros de
implementacdo, de onde foram aprovadas por unanimidade as recomendacdes.

Area Programatica Pontuacdes Obtidas
i- 2 3 4 5
1- Estratégia nacional, coordenacdo, politicas e 5 1 0 3 0
advocacia
2. Estratificacdo 3 2 0 0 0
3. Diagnéstico 6 4 3 6 0
4. Manejo de casos 2 4 4 5 1
5.Vigilancia 8 4 7 10 0
6. Investigacdes focalizadas, microplanos e 0 2 3 2 0
resposta a epidemias
7. Controlo vectorial e vigilancia entomolégica 1 3 1 5 0
8. Acelerar estratégias 2 2 0 2 0

Fonte: Relatorio da Auditoria de Eliminacao do paludismo
Pontuacdes
1- Nao Implementada
2- Implementada com limitacdo
3- Implementacdo Expandida

4- Totalmente implementada

5- Néo Aplicavel



A feitura de este plano Ad hoc surge a luz das recomendacdes da reunido do Comissao de Supervisdo
da Eliminac&o da Malaria (MEOC) realizado entre os dias 28 de Junho a 1 de Julho de 2021, onde 0
pais participou juntamente com outros nove paises pertencentes a iniciativa E2025 (paises
comprometidos a eliminar o paludismo até 2025) de onde saiu a recomendacdo de se desenvolver um
plano claro para implementar as recomendacGes da auditoria e integré-las a um plano orgamentado,
garantindo também que as prioridades atualizadas sejam financiadas e refletidas nos planos
estratégicos e operacionais a todos os niveis.

Assim, este Plano visa munir o Programa Nacional de Luta contra o Paludismo (PNLP) de estratégias
prementes rumo a eliminacgdo do paludismo, com objetivos claros para facilitar a implementacéo das
intervencdes.

E de referir que as intervengdes ora inscrita estio todas elas alinhadas com o Plano estratégico
Nacional para a Eliminacdo do Paludismo, 2017-2021, que vai terminar em dezembro do corrente
ano.

1.1.- Epidemiologia do Paludismo em STP

O paludismo € Hipoendémico no pais, com uma transmissao que ocorre ao longo de todo o ano,
com maior incidéncia nos meses de novembro a janeiro e de maio a junho. O Anopheles coluzzii é o
principal vetor do paludismo em STP, apresentando um comportamento exofégico e exofilico. Os
casos registados sdo todos atribuidos ao Plasmodium falciparum.

De janeiro a junho de 20210 Pais registou 1.608 casos de paludismo e 1 (um) dbito.

A pandemia COVID-19 teve uma repercussdao significativa na unidade sanitaria devido ao
confinamento levando grande parte da populacdo a ndo procurar servico de saude, dificultando a
realizacdo da busca ativa de paludismo e outras atividades essenciais.

O mapa namero 1, ilustra-nos uma maior incidéncia de casos de paludismo no distrito de Lobata com
uma taxa de 13/1000hab.

Olhando para o pais num todo, RAP e o distrito de Lemba aparece em melhor posi¢édo a nivel nacional,
com zero (0) & 0,6/1000hab. A média de incidéncia nacional é de 6,9/1000 hab.

Mapa 1: Distribuicdo da taxa de incidéncia de paludismo por distrito, de janeiro a julho de 2021
em STP
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Fonte: Boletim epidemioldgico de CNE/PNLP



Mapa-2 a da localizagdo dos casos de paludismo

O mapa abaixo ilustra o geo-referenciamento dos casos de paludismo com maior concentracao nas
zonas costeiras dos distritos, em 2021.
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1.2- Atividades a decorrer

1) Busca Passiva — Séo realizadas testagem de todos os casos de febre que dirigem as unidades
sanitarias ou por ASC;

2) Busca ativa- Séo realizadas a¢6es de busca ativa de casa em casa nas localidades com maior
incidéncia paltdica para detetar casos;

3) Tratamento e seguimento dos casos - Todos 0s casos positivos sdo tratados de acordo ao
protocolo de manejo de casos e seguido durante 28 dias;

4) Investigacao de casos = Os casos notificados na busca passiva como na busca ativa séo objeto
de uma investigacdo de modo a permitir a classificagdo dos casos;

5) Investigacdo e mitigacdo de focos- para todos os casos notificados, investiga-se também o
provavel local da infecdo para se dar a resposta;

6) A prospecdo de criadouro larval e aplicag@o de inseticida bioldgico, “Bti”,

7) Distribuicdo de MILDA em algumas localidades com aumento de casos nao esperados;

8) Realizacdo da PID interciclos;

9) Fumigacdo nos locais de surto paludicos;

10) Captura noturna dos mosquitos nos postos sentinelas;

11) Sensibilizacéo sobre as medidas de prevencéo do paludismo;

12) Tratamento em massa, em 3 localidades;

13) TPI (Tratamento Preventivo Intermitente) as gravidas.



2.- OBJETIVO GERAL

= Assegurar que até ao final de 22 trimestre de 2022, 100% das recomendacfes da auditoria
(transformadas em atividades) sejam cumpridas.

2.1.- Objetivos especificos

1) Alinhar o Plano distrital com o plano Estratégico Nacional para a eliminagdo do paludismo;

2) Atualizar a estratificacdo nacional incorporando elementos de recetividade

3) Elaborar um plano abrangente de capacitacdo para 0 manejo de casos de paludismo, incluindo
a formacéo e avaliagOes externas de competéncia para microscopistas;

4) Elaborar um plano de formacéo e capacitacdo para entomologistas.

5) Reforgar as capacidades institucionais e técnicas ligadas a eliminagdo do paludismo,
correspondente ao objetivo

3.- PLANO DE IMPLEMENTACAO

Neste capitulo sdo apresentadas tabelas contendo as atividades a serem implementadas até 22 trimestre
de 2022, bem como o orgcamento do mesmo que esta avaliado em SDT: 11 412 702,00 (Onze
Milhdes, Quatrocentos e Doze Mil e Setecentos e duas Dobras, equivalente a Euros 518 759,18
(Quinhentos e Dezoito Mil Setecentos e Cinquenta e Nove Euros e Dezoito Céntimos.



4.- ORCAMENTO DO PLANO AD HOC PARA A ELIMINACAO DO PALUDISMO EM STP

Atividades

Responsabilidade

Colaboracao

Cronograma de
Implementacéo

2021 2022

T3|T4 |T1 [T2

Montante a
mobilizar (em
STD)

Montante
mobilizado

Parceiro

Défice
Financeiro
(em STD)

Act. 1- Realizar um atelier para o
alinhamento dos planos
operacionais distritais com o plano
estratégico nacional

PNLP

Distrito

65 625,00

65 625,00

Act. 2- Operacionalizar o comité
nacional independente de
eliminacéo.

CNE/PNLP

Parceiros

1 650,00

1 650,00

Act. 3.- Realizar reunides
periddicas (trimestral) do comité
nacional independente de
eliminacéo

Comité

Parceiros

56 200,00

56 200,00

Act. 4.- Contratar um consultor
internacional para a elaboracéo do
Plano de Comunicacdo e
Advocacia

PNLP

Parceiros

532 854,00

532 854,00

Act. 5.- Recrutar 2 (dois)
consultores Internacionais para a
formacdao dos técnicos no
Diagnostico Laboratorial do
paludismo.

PNLP

OMS

693 672,00

490 000,00

Fundo
Global/OMS

203 672,00

Act. 6.- Formar 14 técnicos em
diagndstico laboratorial do
paludismo.

PNLP

OMS

70 878,00

70 878,00

Act. 7.- Avaliar os técnicos sobre
o controlo de qualidade de laminas
para a acreditacdo (nivel 1 e 2).

PNLP

OMS

88 546,00

88 546,00
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Act. 8.- Recrutar consultor
internacional para atualizar a
estratificacdo do pais.

PNLP

OMS

158 557,00

158 557,00

Act. 9.- Instalar um software para
melhorar a gestdo de stock de
consumiveis.

PNLP/FNM

Parceiros

Act.10.- Realizar formacéo /
reciclar de (600) profissionais da
Saude (médicos recém-formados,
enfermeiros e parteiras do sector
publico e privado em manejo
correto dos casos de paludismo.

PNLP

Parceiros

765 820,00

765 820,00

Act. 11.- Realizar estudo de
eficicia terapéutica e inocuidade
de Antipaltdicos de 12 e 22
intencdo

PNLP

OMS

2 952 592,00

2 952 592,00

Act. 12.- Realizar
formacédo/reciclagem das equipas
de investigagéo de casos de
paludismo

PNLP

Distrito

45 530,00

OMS

45 530,00

Act. 13.- Formar entomologistas

PNLP

Parceiros

5978 408,00

5978 408,00

Act. 14.- Adquirir dados
suficientes para confirmar se o
Artequick é seguro e eficaz

PNLP

Act. 15.- Melhorar o sistema de
seguimento e avaliacéo -
Farmacovigilancia de Artequick

PNLP

2 370,00

2 370,00

Act. 16.- Criar painel de
proficiéncia dos laboratorios

PNLP

Distrito

Total

11 412 702,00

10 922 702,00
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