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RESUMO

Pretende-se com o presente estudo, avaliar o alcance das acc¢des, objectivos e
metas propostas no ambito da estratégia de Comunicacdo/Mobilizacdo Social
na luta contra o Paludismo. Para dar resposta ao objectivo geral do estudo
foram definidos como objectivos: i)determinar a percentagem de pessoas que
dormiram na noite anterior sob MILDA,; ii) conhecer a cobertura de MILDA por
distrito e sua eficacia; iii) determinar a percentagem de agregados familiares
que possuem mais do que 2 MILDA; iv) determinar a taxa de utilizacdo do
MILDA e sua eficacia pelos agregados familiares e faixa etéria; v) avaliar o
conhecimento e a aceitagdo do MILDA; vi) conhecer os hébitos das
comunidades, concernente a utilizacdo dos mosquiteiros; vii) avaliar a causa da
nao utilizacdo do MILDA pelos agregados familiares; viii) identificar a relacdo

entre a localidade mais afectada e taxa de cobertura e utilizagdo do MILDA.

Metodologia

O estudo foi realizado ao nivel nacional, ou seja nos seis distritos e na Regido
Autonoma do Principe (RAP), a partir de uma amostra representativa da

populacao, seleccionada pelo Centro Nacional de Endemias (CNE).

O tipo de amostragem utilizada para a seleccao foi amostragem estratificada. A
seleccdo das localidades foi aleatéria, segundo o CNE, e o erro relativo a
amostra, para um grau de confianca de 95% ¢é de 2,2% para uma populacdo de
1308 individuos. No entanto, durante o processo de recolha de dados foram

inquiridos 1315 individuos.

As entrevistas foram asseguradas por uma equipa de 16 inquiridores sob
assisténcia de 3 supervisores no terreno. Os mesmos foram submetidos a um
teste de capacitacdo. Para além da supervisdo no terreno, os dados dos
questionarios foram submetidos ao controlo e validacédo, por uma equipa de
supervisao central, constituida por 3 técnicos nos dominios de estatistica,

analise de dados e informatica.
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A informatizacdo dos dados foi confiada a uma equipa de digitacdo sob a
lideranca de um técnico informatico. A digitacdo foi progressiva (quotidiana)
através de um modulo informatico previsto para o efeito no MYSQL e instalado

em 7 computadores.

O estudo foi suportado por um questionario estruturado, fornecido pelo CNE,
desagregado em 7 médulos contendo cada um, cerca de 6 perguntas (excepto
modulo 4 que contém 14 perguntas). As perguntas sdo, na grande maioria, de
natureza fechada (associadas a respostas de escolha Unica e/ou multipla), e
algumas de natureza aberta, 0 que permitiu a realizacdo de cada entrevista no

tempo aproximado de 20 minutos.

Caracteristicas Sécio-demogréaficas da Populacao Inquirida (Médulo 1)

Foram entrevistados 1315 individuos com mais de 15 anos com uma reparticdo
por sexo, sendo 448 (34,07%) do sexo masculino e 867 (65,93%) do sexo
feminino, distribuidos pelas 35 localidadesseleccionadas aleatoriamente pelo
CNE.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade, os mais representativos sdo o
nivel académico Secundario (34%), “Primario” (28%) e os “ Pré Universitario”
(24%), e os menos representativos sdo nivel “Superior” (6%) e o grupo dos

alfabetos acolhe 8% dos inquiridos.

Procedimentos em Caso de Doenca (Mdédulo 2)

Com a ajuda das questdes que compdem o médulo dois foi possivel conhecer
um pouco mais o comportamento/atitudes dos inquiridos no que diz respeito

aos procedimentos em caso de se iniciarem os sintomas de doenca.

Nos dados observados compreendemos que a maior parte da populacao vai ao
posto médico, 42% dos inquiridos. Ja 38% automedica-se. Seguem-se outras

actuacdes, como ir ao hospital (8%), centro de saude (7%), tratamento
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tradicional (2%) e recorrer a clinicas/enfermeiros (1%). Apenas 1% nada faz

nesta fase inicial de sintomatologia.

Avaliando ainda os inquiridos a nivel comportamental, damos ainda énfase ao
aspecto positivo que o estudo trouxe a atencdo, que em 59% dos casos, 0S
inquiridos procuram esta ajuda antes de fazer 24 horas dos sintomas, como

febre iniciarem, e 27% antes das 48 horas.

Na avaliacéo do indicador sobre conhecimento dos grupos de risco, concluimos
gue 50% nao sabe identificar esse grupo, 28% respondeu que seriam criancas
com menos de 5 anos, seguidas das respostas “maiores de 15 anos” e “entre
0s 6 a 14 anos”, com respectivamente, 10% e 9% das respostas, ficando com

2% das respostas o grupo das gravidas e idosos, respetivamente.

Tratamento (M6dulo 3)

No que diz respeito ao tratamento, conseguimos perceber de forma positiva
que a maior parte dos inquiridos ndo adoeceu nos ultimos 15 dias, e que 0s
gue adoeceram na grande maioria procuraram a ajuda de medicamentos,
sendo na maior parte das vezes o Artesunato+Amodiaquina, o anti-palludico
escolhido. Podemos Ainda destacar que dentre a minoria que nada tomou,

disse que nao o fez, mas n&do conseguiu descrever porque néo o fez.

Utilizacao de Mosquiteiro (M6dulo 4)

Sendo uma das questdes principais a abordar neste estudo, os dados mostram
que 79% da populagédo inquirida afirma que possui mosquiteiro; 68% afirma

gue utiliza o mosquiteiro.

No que concerne ao numero de mosquiteiros existentes, observou-se que as
1315 familias possuem no global cerca de 2626 mosquiteiros, sendo 2572

MILDA e 54 ndo impregnados.

No que diz respeito a utilizacdo, foram verificados pelos inquiridores que em
56% dos agregados, 0os mosquiteiros estao instalados nas camas tendo sido
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contados 1465 mosquiteiros instalados. Dos 5999 individuos encontrados nos
agregados familiares inquiridos, 38,7% deles dormiram sob mosquiteiro na

noite anterior.

Ao relacionar o numero de pessoas que dormiram na noite passada sob
mosquiteiro com o0 numero de mosquiteiros verificados pelos inquiridores, 0s

resultados mostram que existe um mosquiteiro para 1,6 pessoas.

Demos ainda atencdo a aceitacdo e vimos que mais 90% vé beneficios, entédo
acreditamos que a aceitacéo € positiva. E de referir ainda que quem no utiliza

mosquiteiro apresentou como principal razdo o mesmo fazer calor.

Outros Dados Observados (Médulos 5 a 7)

Relativamente aos outros médulos do questionario, conclui-se, relativamente
ao tratamento preventivo intermitente que 53,08% ja ouviu falar e que na maior
parte dos casos a fonte de informacédo foi o Centro de Saude Reprodutiva
(PML).

No que concerne a pulverizacdo, as familias declaram na sua grande maioria
gue as suas casas foram pulverizadas (93,54%), sendo que 45,33% foram ha

um ano e 34,96% ha seis meses.
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1. INTRODUCAO

1.1. Contexto e Justificacéo

Nos ultimos anos a luta contra o paludismo alcangou um feito em S&o Tomé e
Principe, nunca antes registado ao nivel nacional desde a independéncia. Foi
no periodo de 2016/2017, que o CNE/CNLP anunciou a perspectiva de iniciar a
campanha para a erradicacdo do paludismo a nivel nacional e com maior

relevo na ilha do Principe.

Por isso ao longo destes anos, o Ministério da Saude, através do CNE/PNLP e
com o apoio da Comunidade Internacional, vem desenvolvendo um certo
namero de estratégias na luta contra a doenca, cujos resultados se traduziram
numa ligeira inversdo de tendéncia, como acima mencionado. Dentre as
accoes e intervencbes realizadas destacam-se o servico de pulverizacéo,
distribuicdo do (MILDA), campanhas de Comunicacdo/Mobilizagédo Social,
incluindo mensagens para a mudanca de comportamento, em relagcdo a
aceitacdo da pulverizacdo intra-domiciliar. O objectivo tem sidoa integracédo de
accoes de prevencao, diagnéstico e tratamento dos casos, comunicacao para
mudanga do comportamento, reforgo institucional, manejo ambiental e de
monitorizagdo e avaliacdo. A estratégia tem permitido, desde o seu inicio, 0
pais avancar a uma fase de pré-eliminacdo do paludismo em Sado Tomé e de

eliminacao na Regido Auténoma do Principe.

Contudo, no ano de 2018/2019, tem sido dificil esta luta contra o paludismo,
devido a um ligeiro aumento da doenca em Sdo Tomé e Principe, com maior
incidéncia em algumas localidades do pais. Assim sendo, h& necessidade de
continuar a luta contra a epidemia e assim novamente ver a reducédo dos casos

clinicos de pessoas infectadas.

O estudo proposto visa a avaliagao quantitativa dos resultados das accdes
desenvolvidas pelos servicos de saude apds a distribuicdo em massa em S&o

Tomé e Principe dos mosquiteiros impregnados de longa duracdo (MILDA), e o
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mesmo servira para actualizaros dados e indicadores relativos a disponibilidade

e a utilizagdo dos mosquiteiros pela populagéo.

1.2. Objectivos

1.2.1 Objectivo Geral

Avaliar quantitativamente a distribuicdo, colocacdo e utlizacdo do
MILDA, apés a sua distribuicdo em massa aos agregados familiares em
STP;

Avaliar a utilizacao e aceitacdo dos mosquiteiros por parte da populacdo
apos a ultima distribuicdo em massa do MILDA.

1.2.2 Objectivos especificos

Determinar a percentagem de pessoas que dormiram na noite anterior
sob MILDA,;

Conhecer a cobertura do MILDA por distrito e sua eficacia;

Determinar a percentagem de agregados familiares que possuem mais
do que 2 MILDA;

Determinar a taxa utilizacdo do MILDA e pelos agregados familiares e
faixa etéria;

Avaliar a aceitacdo do MILDA,

Conhecer os habitos das comunidades, concernente a utilizacdo dos
mosquiteiros;

Avaliar a causa de néo utilizacdo do MILDA pelos agregados familiares;
Identificar a relacdo entre a localidade mais afectada e taxa de cobertura
e utilizacdo do MILDA.
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1.3. Metodologia

1.3.1. Populagéo-alvo do Estudo

O estudo foi realizado ao nivel nacional, ou seja nos seis distritos e na Regido
Autonoma de Principe, a partir de uma amostra representativa da populacao e

o tamanho da amostra foi determinado pelo CNE.

Por se tratar de um estudo quantitativo, a “unidade basica” inquirida foi
preferencialmente o INDIVIDO, devidamente enquadrado no universo do seu
Agregado, sua Comunidade, sua Localidade, seu Distrito/Regidao para que nao

ocorresse situacdes de dupla representacéao.

No ambito do presente estudo foram entrevistados 1315 individuos de ambos
0S sexos com mais de 15 anos de idade distribuidos por localidades

seleccionadas pelo CNE, conforme Anexo |.

1.3.2. Identificacdo das Localidades de Realizacdo das Entrevistas

A amostragem é realizada de maneira consistente, de acordo com a
metodologia da OMS para os servi¢os publicos de saude. As quatro regides de
STP séao seleccionadas como as “areas de inquérito”, nas quais, séo recolhidos
dados sobre as medidas preventivas acerca do paludismo e a utilizacdo dos

MILDA, nomeadamente:

e Regido 1 ( Distrito de Lobata e Distrito de Lemba)
e Regido 2 (Distrito de Agua Grande e Mé-zochi)
¢ Regido 3 ( Distrito Cantagalo e Cau€)

e Regido 4 (Regido Auténoma do Principe)

Foram seleccionadas directamente, dentre estes distritos, as 35 localidades a
serem inquiridas (Anexo 1). A determinacdo do numero de populacdo a inquirir
em cada localidade e a seleccdo das localidades foram realizadas pelo Centro
Nacional de Endemias (CNE).
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1.3.3. Técnica de Recolha de Dados e a Organizacao do Estudo no

Terreno

As entrevistas foram realizadas por uma equipa de 16 inquiridores sob
assisténcia de 3 supervisores no terreno. Os mesmos seleccionados apés
serem avaliados quanto a sua capacidade. Para além da supervisdo no
terreno, os dados dos questionarios foram submetidos ao controlo e validagéo,
por uma equipa de supervisdo central, constituida por 3 técnicos nos dominios

de estatistica, analise de dados e informatica.

1.3.4. Questionario

O estudo foi suportado por um questionario estruturado (Anexo IlI), fornecido
pelo CNE, dividido em 7 Mddulos contendo cada um, cerca de 6 perguntas
(excepto médulo 4 onde encontramos 14 perguntas). As questdes sao, na
maior parte dos casos, de natureza fechada (respostas de escolha Unica e/ou
multipla), mas também existindo algumas de natureza aberta, o que permitiu ter
acesso a algumas respostas mais pessoais dos inquiridos. Em média, a

realizacdo de cada entrevista teve a duracédo aproximada de 20 minutos.

Os inquiridores foram orientados a circular sempre no sentido do ponteiro do
relégio independentemente do sector amostralseleccionado. As casas
inquiridas foram seleccionadas de forma alternada, (ex: uma sim, duas ndo ou

uma sim, uma néo) dependendo do nimero de casas da referida localidade.

Para as localidades seleccionadas, o responsavel da pesquisa identificou as
coordenadas geograficas e/ou os limites fisicos possiveis para que o0s

inquiridores ndo se perdessem ou fugissem dos marcos estabelecidos.

Qualquer individuo foi livre de responder ou ndo ao questionario, desta forma,
no caso de mostrar-se indisponivel para participar no estudo, o mesmo foi

substituido por outro da mesma localidade.
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1.3.5. Supervisado e Controlo de Dados do Inquérito

Para garantir o controlo de todos os dados, foram escolhidos trés supervisores,
gue estiveram no terreno com as equipas na recolha dos dados. Depois, para
permitir maior qualidade no controlo, foi constituida mais uma equipa de
supervisao, nomeadamente, equipa de supervisores centrais composta por 3

pessoas.

1.3.6. Estruturacao e Registo Informético da Informagéo

A informatizacdo de dados foi confiada a uma equipa de digitacdo, de seis (6)
pessoas sob a lideranca do Técnico Informatico. A digitacdo foi progressiva
(quotidiana) através de um maodulo informatico previsto para o efeito no MYSQL

e instalado em sete (7) computadores.
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2. REALIZACAO DO INQUERITO

2.1. AccOes Preliminares

2.1.1 Formagéo de Inquiridores e Supervisores

A formacédo teve por objectivo principal capacitar os Inquiridores e
Supervisores seleccionados para seguirem a metodologia e as técnicas
adequadas e necesséarias na abordagem das entrevistas, de acordo tanto
com os contetdos do questionario, quanto com os principais objectivos do
inquérito. Essa accdo de capacitacdo foi realizada em S&8o Tomé e na

Regido Auténoma do Principe.

Em Sao Tomé, a formacdo dos inquiridores e supervisores foi realizada
na segunda-feira dia 6 de Janeiro de 2020 das 8h as 12h na sala de

Reunides do CNE e contou com a participacao de:

v' Dois (2) formadores e quinze (15) formandos sendo doze (12)
inquiridores e trés (3) supervisores, discriminados na lista de presenca

apresentada no documento em anexo.

Na Regido Autbnoma do Principe a formacao foi realizada na terca-feira dia
14 de Janeiro de 2020 das 11h as 16h, numa sala preparada para o efeito
na cidade de Santo Antonio e contou com a participacao de:

v Um (1) formador e quatro (4) formandos, todos inquiridores,

conformea lista de presenca do documento em anexo — |.
2.1.2 Realizacdo do Inquérito Teste

O inquérito teste foi realizado no dia 07 de Janeiro de 2020 com o objectivo de
garantir a qualidade do questionario. Foi seleccionado para esse teste o distrito
de Agua Grande, onde foram realizadas 30 entrevistas com a participacéo de 5

inquiridores e 2 supervisores.

O inquérito teste teve por objectivo analisar a coeréncia da sequéncia das

GIIP — General Industria, Bairro Quilombo — Sdo Tomé, Telefone 991 45 40/992 71 83 /980
3559, jer.84@hotmail.com / linhaazulstp@gmail.com - Cartéo Fiscal n° 517 70 81 94, Certiddo de Registo
n°127/20110425, Alvara n°® 19/2011,

Pdgina 13


mailto:jer.84@hotmail.com
mailto:linhaazulstp@gmail.com

Relatdrio do Estudo Quantitativo MILDA 2020 — Realizagdo: GIIP

questdes, dar atencdo a formulacéo das questdes e facilidade de compreensao
das mesmas e também perceber se cumpriam 0s objectivos propostos do
estudo.

Os dados recolhidos durante essa fase dos trabalhos, foram digitados na base

de dados concebida o que permitiu também testar a sua funcionalidade.
2.1.3 Actualizacdo do Questionério

As analises efectuadas aos resultados obtidos na fase do pré-teste conduziram
a melhorias no questionario no que concerne a reformulacdo de algumas
qguestdes e alteracdo do tipo de determinadas questdes. Esta fase de ajuste do

questionario do estudo foi realizada também com o envolvimento do CNE.

2.2. Inquérito no Terreno

2.2.1 Constituicao/Reparticado das Equipas de terreno

Os 16 inquiridores recrutados e formados foram agrupados em quatro grupos e

distribuidos pelas 35 localidades seleccionadas para o estudo.

2.2.2 As Entrevistas

A técnica de recolha de dados utilizada foi a entrevista face a face, que foi feita
apenas com os individuos que concordaram em participar no estudo, mediante

a aplicacdo do questionario escrito.
a) Orientacdes metodolbgicas e operacionais

Além das orientacdes dadas aos inquiridores durante a formacdo sobre o
preenchimento correcto do questionario e questbes éticas, foram igualmente
proporcionadas orientacBes de ordem préatica, nomeadamente, a forma mais
correcta de abordagem dos individuos, tipo de linguagem mais adequada, o
namero de entrevistas a serem realizadas diariamente, os horarios mais
convenientes para a realizacdo das mesmas, locais e condicbes mais

apropriadas para a sua realizacao.
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b) Duracéo e periodo de realizacéao

As entrevistas, de uma duracéo de cerca de 20 minutos, foram realizadas de 8
a 21 de Janeiro (12 dias efectivos). Para que o questionério fosse considerado
vélido, o inquiridor teria de preencher todas as questdes.

2.2.3 Supervisdo/validacdo dos Questionarios

Foram criadas duas equipas de supervisdo, supervisores de terreno e

supervisores centrais.

Os 3 supervisores de terreno, recrutados e formados foram distribuidos pelos
diferentes distritos do pais e tinham como foco principal apoiar os inquiridores a
superar as dificuldades e garantir a viabilidade na recolha de dados de acordo
com as orientacfes fornecidas. No ambito de uma intervencdo continua no

terreno, prestaram apoio total aos inquiridores da sua area de supervisao.

Para além da supervisdo no terreno, os dados dos questionarios foram
submetidos ao controlo e validagdo, por uma equipa de supervisdo central,
constituida por 3 pessoas, dentre as quais se destacam um técnico estatistico,
um especialista em analise de dados e um informatico. Nesta etapa dos
trabalhos, também foi efectuada a codificacdo das respostas e validacao final
do questionario com vista a sua digitacdo. A Supervisdo Central também

asseqgurou que:

e Os procedimentos e métodos recomendados para a recolha de
dados fossem seguidos;

e Os dados recolhidos fossem completos e de boa qualidade;

e Todas as questdes fossem respondidas;

e Manuseio e arquivamentos dos formularios da pesquisa fossem

adequados.
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2.2.4 Dificuldades Encontradas

Uma das maiores dificuldades sentidas durante a realizacdo deste estudo
relacionou-se com 0s sucessivos cortes de electricidade no pais o0 que criou
Sérios constrangimentos no desenvolvimento das actividades essencialmente a
digitacdo dos dados, acrescentando atraso significativo na implementacao do
cronograma estabelecido para este estudo.

Outro constrangimento ndo menos importante foi 0 atraso no pagamento por
parte do CNE do avanco, definido nas cldusulas contratuais para o inicio das
actividades de terreno, o que obrigou a empresa a recorrer a outras medidas a
fim de garantir a continuidade da recolha dos dados no terreno e
consequentemente garantir a conclusdo dos trabalhos dentro de um prazo

razoavel.

Em algumas localidades do pais, 0 mau tempo também contribuiu para um

certo atraso na realizacdo das entrevistas.
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3. ANALISE DOS RESULTADOS

3.1. Modulo | — Identificacéao

Perfil Global da Populacédo Inquirida por: Distrito de Residéncia,
Faixa Etaria, Escolaridade e Sexo

Perfil Global da Populacao Inquirida Por Localidade e Distrito

Ao considerar o perfil da populacdo inquirida para este estudo € possivel

verificar uma distribuirdo aleatéria da populagéo por distrito. Referente ao P01

%

PO1- Distrito Qt.

[1] Agua Grande 268
[2] Caué 109
[3] Cantagalo 193
[4] Lemba 192
[5] Lobata 217
[6] Mé-zochi 204
[7] Principe 132
Total Geral 1315
Tabela-3.1.1

20%
8%
15%
15%
17%
16%
10%
100%

e P02 do questionario que foi
nosso objecto de trabalho,
inquiriu-se 1315 pessoas
conforme indicagdo do CNE,
e desta amostra, os distritos
mais representativos foram
Agua Grande em primeiro
lugar (20%), a seguir temos
distrito de Lobata (17%), Mé-

zochi (16%), e dois distritos

auferem da mesma percentagem Lemba e Cantagalo, ambos com 15%, e 0s

com menor representatividade sdo: a Regido Autonoma do Principe com 10% e

Caué com 8%.

Perfil Global da Populacao Inquirida por Faixa Etaria / Idade

No que se refere as idades dos
inquiridos, a populacdo mais
inquirida foi de 25 a 34 anos
com 25%, seguida do intervalo
de 15 a 24 anos com 23%. A de
35 a 44 anos

percentagem de 20%. Segundo

teve uma

P03- Dt. Nascimento Qt. %
15-24 297 23%
25-34 328 25%
35-44 265 20%
45 — 54 176 13%
55 -64 144 11%

65 e mais 105 8%
Total Geral 1315 100%
Tabela-3.1.2
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o INE, o pais é privilegiado com uma densidade populacional jovem, isto

reflectiu no resultado do estudo realizado no terreno, tendo-se obtido uma

percentagem baixa de pessoas com mais de 55 anos, sendo que a faixa etéria

de 55 a 64 anos obteve-se 11% e superior a 65anos teve a mais baixa taxa de

8% dos inquiridos.

Perfil Global da Populacéao Inquirida por Escolaridade

Quanto aos niveis de escolaridade, nesta tabela vemos que 34% dos inquiridos

sdo do ensino Secundario, e é 0 grupo com mais representatividade neste

P04-Habilitacdo Qt. %
Literaria
Analfabeto [nunca foi 105 8%
a escola]
Priméario [1L a 4 369 28%
classe]
Secundéario[5a 8 443 34%
classe]
Pré-Universitario [>=9 318 24%
classe]
Superior 80 6%
Total Geral 1315 100%
Tabela—3.1.3
amostra.

estudo, a seguir deste vemos o
nivel académico “Primario” com
(28%) e os “Pré Universitario”
(24%), e a percentagem de
nenhuma

pessoas sem

escolaridade € baixo apenas
8%, no entanto foi mais dificil
encontrar pessoas com nivel
Académico Superior ou Pré-

Universitario que acolhe 6% da

PO5-Perfil Global da Populacédo Inquirida em Relacdo ao Sexo

tinha
1308
individuos. Mas no terreno a amostra
obtida foi de 1315.

amostra maior, levando em conta que

A amostra pedida pelo CNE

como objectivo inquirir

Mantivemos a

guanto maior o universo inquirido,

mais proximo ficamos da realidade, e

iISSO beneficia a analise dos

resultados. O inquérito abrangeu

Populagdao por Sexo
B Maculino =448 ™ Feminino = 867

Grdfico — 3.1.1a

assim um universo de 1315 pessoas, com a seguinte reparticdo por
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sexo: 448 (34,07%) do sexo masculino, e 867 (65,93%) do sexo

feminino.

Perfil Global da Populacédo Inquirida por Agregado Familiar

Conforme indicado na

Agregado
Familiar P06 tabela 3.1.4 o ndmero dos
P06 Qt. Média Soma . N
1 92 1 92 que foram inquiridos sé&o
2 116 2 232 1315 individuos, e destes
3 248 3 744
4 209 4 836 obteve-se um total de 5999
5 249 5 1245
6 178 6 1068 pessoas.
7 113 7 791
8 53 8 424 Numa das questbes, que
9 35 9 315 . .
10 12 10 120 consideramos determinante
11 4 11 44 para 0 estudo e os
12 1 12 12
13 2 13 26 objectivos propostos,
15 1 15 15 ifica , q
16 1 16 16 verificAmos o numero de
1 19 19 pessoas em cada agregado
Total Geral 1315 5999 N
familiar.
Tabela 3.1.4

Percebemos que a média de pessoas numa familia € de 5 pessoas. Também é
significativo que as familias, normalmente, tém como agregado familiar até 10
pessoas. Contudo existe um numero reduzido que tem mais de 11 pessoas no

agregado familiar.

Perfil Global da Populacao Inquirida por ldades

Ao dividirmos por faixa etéaria

PO7-Faixa Qt. %
este universo de 5999 obtidos  Eta. /Grupo

no inquérito dentro dos

- Crianga 0-5 863 14,39%

agregados familiares, os dados Crianca 6-14 1582 26.37%
obtidos mostraram que 59,24%  Adultos + 15 3554 59,24%
sdo adultos com mais de 15 Gravidas 95 1,58%

Total Geral 5999 100,00%

anos, e 26,37% criancas de 6 a

14 anos, e criancas de 0 — 5 _ Tabela=3.15
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anos a taxa € de 14,39%. E de acrescentar que 1,35% correspondeu a taxa de
gravidas.
3.2 Modulo lI- Procedimento em Caso de Doenca/Manejo de Casos

Principais Questdes de Ajuda na Analise de Comportamentos /Atitudes no que
diz Respeito a Prevencéo e Tratamento em Caso da Doenca

O que Faz Quando Vocé ou Alguém da sua Familia Esta com Febre?

Nos varios meios de comunicacdo do pais as pessoas sao recomendadas a
recorrer 0s centros de saude e Postos comunitarios em busca de ajuda médica

para doencas que afectam a comunidade e entre elas, o paludismo.

Assim ao vermos na tabela- “ppg- O que Faz no Caso de Febre Qt. %
3.2.1 dos dados recolhidos
do inquérito que 42%, vai ap A\utomedica-se 503  38%
- 0 ) Centro de Saude 926 7%
posto medico, 8% vai ao Clinica/Enfermeiro 18 1%
hospital, 7% vai centro de Hospital 104 8%
saide e 1% recorre a Nada 9 1%
clinicas/enfermeiros Tratamento tradicional 28 204
' Vai ao posto 557 42%
Despertou a nossa atengdo Total Geral 1315 100%
para soma destes 3 grupos Tabela3.2.1

da amostra e ver que, 57% da populacdo procura ajuda dos servigos nacional
de saude. No entanto ha 38% automedicam-se e seguem se outras actuacoes,
como tratamento tradicional 2% e o restante 1% nada faz nesta fase inicial de

sintomatologia.

Quanto Tempo Depois da Febre Toma a Atitude Anteriormente
Apontada?
Avaliando ainda os inquiridos a nivel comportamental, démos énfase a um
aspecto positivo que o estudo trouxe a atengdo. Em relagdo aos que procuram
ajuda de um profissional de saude, 59% dos casos dos inquiridos procuram
esta ajuda antes de fazer 24 horas dos sintomas, quando comeca a febre, e

27% antes das 48 horas, conforme mostra a tabela — 3.2.2.
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P10- Quanto Tempo Depois Qt. %
toma essa atitude

[1] Antes de 24 horas 779 59%
[2] Antes de 48 horas 355 27%
[3] Depois de 48 horas 181 14%
Total Geral 1315 100%
Tabela 3.2.2

Qual é o Grupo de Populacao Actualmente, que o Paludismo é Mais

Perigoso?
Na avaliacao deste P13-Grupo Populagéo Act. o Qt. %
indicador de Paludismo é mais Perigoso
conhecimento sobre
>= 15 anos 130 10%
“grupos de risco”, 6 - 14 anos 117 9%
verificamos que: Crian(;a<5 anos 365 28%
Gravidas 31 2%
e 50% ndo sabe Idosos (>=65 anos) 21 2%
. - Nao sabe 651 50%
identificar esse
Total Geral 1315 100%
rupo.
grup Tabela 3.2.3

e 28% identifica
criancas de 0 a 5 anos como “grupo de risco’,
e 10% os adultos mais de 15 anos
e E9% indicaram osde 6 -14 anos, como “grupo de risco” onde o

paludismo é mais perigoso

No entanto apenas 2% dos inquiridos identificaram as gravidas e os idosos o

“grupo de risco”.
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3.3 Modulo lll- - Tratamento

Tratamento em Caso de Paludismo - Questdes Determinantes ao Estudo

Nesses Ultimos 15 Dias Alguém Desta Casa Adoeceu Paludismo?

Com a ajuda da questdo P14 tentamos

Adoeceu Paludismo perceber a percentagem de pessoas
doentes nos ultimos 15 dias de modo

a avaliar a taxa de incidéncia da

W Sim =27
= No = 1284 doenca nas diversas localidades.
N3o Sabe =4 . .
No que diz respeito a adoecer de
Grdfico 3.3.1a paludismo  97,64%  responderam
“Nao”, apenas 2,05% disse que sim. E uma minima taxa de 0,30% respondeu
“Nao sabe”.

Tomou/tomaram Algum Anti-paludico?

. Ao analisar ao P16 n
Pessoas que Adoeceram Paludismo e 0 analisar a questao 6 no

Medicaram questionario  “Tomou/tomaram
P14/P16 Sim  N&o  Total Geral a/gum anti-paladico?”
Sim 85% 15% 100% recorremos a tabela anterior
P14 do questionario para obter
Total Geral 85% 15% 100%
0 numero total de pessoas que
Tabela 3.3.1

adoeceram, que sao 27

individuos. Deste grupo da amostra, vimos que 85% dos que adoeceram se

medicou, e 15% nao o fez.
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3.4 Modulo IV- Mosquiteiro

Os dados observados indicam que
88,21% dos inquiridos percebem a
existéncia
localidade e 11,41% diz que nao e
os restantes 0,38% nao sabe ou

nao

Questdes relacionadas com a disponibilidade e aceitacao/utilizacéo de
mosquiteiros pela comunidade

Existe Mosquito Nesta Localidade?

de

responde.

mosquitos

Pulagao que Possui
Mosquiteiro
Nao

Grdfico 3.4.1a

P20 - Existe QT. %
Mosquito

na :
[1] Sim 1160 88,21%
[2] Nao 150 11,41%
[98] Nédo Sabe 5 0,38%
Total Geral 1315 100,00%
Tabela 3.4.1

Tem Mosquiteiro?

Ao responderem a questao “Tem Mosquiteiro”
referente ao P21, para sabermos se possuem
ou nao mosquiteiros, respostas dos
79%  (1044)

mosquiteiro, isto é a maioria da populacdo

as

inquiridos  foram: possui

inquirida.

Observa-se também na amostra que 21% (271) declarou que ndo tem

mosquiteiro.

Pessoas que Possuem Mosquiteiro em Relacdo aos que Adoeceram

Com a ajuda da tabela-3.4.2, cruzamento entre as variaveis P14 e P21,

conclui-se que o facto de
adoecer de paludismo néo

esta relacionado com o facto

de

possuir

nao.

mosquiteiro  ou

P21 -Tem P14- Adoeceu Paludismo

MOoSquIteiro =] [2]Nao [98] Total
Sim Nao Geral

Sabe

[1] Sim 1,67% 7757% 0,15% 79,39%

[2] Nao 0,38% 20,08% 0,15% 20,61%

Total Geral 2,05% 97,64% 0,30% 100,00%

Tabela 3.4.2
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Porque é que ndo Tem Mosquiteiro?

Individuos que declararam ndo possuir mosquiteiro apresentaram Varios

motivos. Alguns disseram que faz P22-Porqué néo Qt. %
calor e ndo gostam ou nao tem mosquiteiro
» qu 9 u Faz calor 9 3,32%
puderam comprar. Nao gosta 8 2,95%
N&o pode comprar 9 3,32%
E ~ 5es d t para toda familia
ssas sao as opgoes de resposta 5, sente Mosquito 5 1,85%
incluidas previamente no Na&o tem dinheiro 4 1,48%
o NS/NR 17 6,27%
questionario. No entanto, a OQutros 219 80,81%
. o 9
maioria dos inquiridos (80,81%) Total Geral 21l 100,00%
apresentou outros motivos. Tabela 3.4.3
Vendo ue opcao
P22 — Outros Qt. % 9 P&
Estragou 99 4521% Outros” assume uma
Mudou de casa 10 4,57% proporcao destacavel,
Nao deram 104 47,49% .
N&o houve necessidade 1 046% f€z-se uma analise do
Nao se preocupou em comprar 1 0,46% _ o
Ofereceu 3 1,37% N&ao possui mosquiteiro e
Total Geral 219 100,00%

que apresentou como
Tabela 3.4.4

motivos “Outros” e

percebe-se o seguinte:

1) 45,21% dos inquiridos que declaram ndo possuir mosquiteiros justificam
gue se estragou;
2) 47,49% destes declaram néo ter recebido mosquiteiro aguando da sua

distribuicao.
Possui Mosquiteiro? — Se Sim, que tipo - MILDA ou N&o?

No que diz respeito a uma das questdes importantes deste estudo,
relativamente ao tipo de mosquiteiro que a populacdo possui, registamos 2572
MILDA, enquanto 54 sdao mosquiteiros ndo impregnados. No total quer MILDA
ou néo, as familias declararam possuir no global cerca de 2626 mosquiteiros.
Os resultados em termos percentuais estao ilustrados abaixo.
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Tipo de mosquiteiro que a Como facilmente se observa, a grande

populagdo possui maioria declarou que possui MILDA (98%)
Nao . .
mpreg ~ CONtra cerca de 2% que afirme possuir

/ nado oo ~
, 2% mosquiteiro nao Impregnado.

Considerando um dos objectivos deste

estudo que é a taxa de cobertura do
Grafico 3.4.1b

MILDA por distrito conforme a tabela 3.4.5

indica, vemos que dos 2626 mosquiteiros declarados pela populacdo inquirida,

a sua distribuicéo por distrito é a seguinte:

P23 - 1 2 3 4 5 6 7 8 Total

MILDA / Geral

Distrito

[1] Agua 1,76% 5,15% 6,79% 4,37% 2,34 1,17 0,82 0,31 22,71%

Grande % % % %

Caué 0,98% 1,72% 1,29% 2,34% 0,78 0,70 0,00 0,00 7,80%
% % % %

Cantagalo 1,33% 3,75% 2,69% 2,97% 0,98 0,23 0,00 0,31 12,25%
% % % %

[4] Lemba 1,99% 2,89% 3,86% 3,12% 0,78 0,94 0,00 0,00 13,58%
% % % %

[5] Lobata 1,76% 4,14% 527% 3,28% 2,34 0,70 0,00 0,31 17,79%
% % % %

[Mé-zochi 1,29% 4,06% 4,92% 3,12% 1,17 0,47 0,00 0,00 15,02%
% % % %

Principe 1,13% 2,73% 3,86% 1,40% 0,39 0,70 0,00 0,62 10,85%
% % % %

Total Geral 10,22 24,42 28,68 20,60 8,78 4,92 0,82 1,56 100,00

% % % % % % % % %
Tabe. 3.4.5

Ficamos a saber que o distrito que tem a maior taxa de cobertura MILDA é o
distrito de Agua Grande, com 22,71%. A seguir a este esta Lobata com uma
taxa de 17,79% e Mé-zochi com 15,02%. Ainda a mencionar o distrito de
Lemba, Catagalo e Principe, com respectivamente, 13,58%, 12,25 % e 10,85%.
O distrito que se verificou com uma taxa inferior foi o de Caué com apenas
7,80% de cobertura do MILDA.

Este estudo permitiu-nos desde ja extrair também o “Objectivo 3” que visa

determinar a percentagem de familias com mais de dois MILDA, e com a
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questdo P23 deste questionario, fixamos a atencdo na contagem a partir do

agregado familiar com 3 MILDA, e assim

obtivemos 0s seguintes resultados:

e Observa-se que

Agregado com mais de 2 Qt. %

dos 1044 Mosquiteiros
agregados 246 54,6%
inquiridos  que 4 134 29,5%
: . 5 46 10,1%
disse possuir 5 21 4.6%
mosquiteiro, 455 7 3 0,7%
8 5 1,1%

possui mais de Total Geral

dois Tabela 3.4.6

455 1

mosquiteiros, o que representa 43,58%.

e De destacar positivamente que apesar de ser em numero reduzido,

0s inquéritos permitiram saber que existem familias a terem mais de

6 mosquiteiros e a usarem.

Usa Mosquiteiro? — Se

N&o, - Porque Razéo

No que diz respeito a individuos que usam mosquiteiro conseguimos

responder a outro objectivo deste
estudo, conforme grafico 3.4.1, onde
observamos que a maioria dos mosquiteiro

inquiridos declara que usa [2] Nao

mosquiteiros ou seja 68% e

0 «
restantes 32% declaram que nNa0 | ge4fico 3.4.1c

P31 - Faixa P24 - Usa mosquiteiro

Etaria [1] Sim %
Oa5s 492 16,37%
6al4 706 23,49%
15 + 1807 60,13%
Gravidas 44 1,43%
Total Geral

Tabela 3.4.7 3005 100,00%

P24 - Percentagem de
populagdo que usa

32%
0s [1] Sim
68%

usam.

Usando questdes P24 e P31 deste
guestionario observamos a utilizacao
de mosquiteiro por faixa etéria, e
desta forma assinalamos o “Objectivo
4b”. Na tabelaTabela- 3.4.7

observamos que nos agregados, o
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grupo de 15 anos ou mais estd em maior numero, com uma taxa 61,13%.

Comparando as 863 criancas de 0 a 5 anos existentes nos agregados com as

Faixa Agregado Usa %
Estaria/ Familiar -  Mosquiteiro -

Grupo P07 P24 (Sim)

0ab 863 492 57,0%

6ald 1582 706 44,4%

15 + 3554 1807 50,8%
Gravidas 95 44 46,3%

Total 5999 3005 50,0%

Tabela 3.4.8

492 da tabela 3.4.8,
percebemos que 57%

das criancas neste
estudo usaram
mosquiteiro e

dormiram debaixo dele

na noite anterior.

Ao fazer o mesmo exercicio para criancas de 06 a 14 anos, vemos que 44%

usaram mosquiteiro. Também 50% de adultos com mais de 15 anos utilizou, e

olhando para todas as 95 gravidas exigentes, 44 delas usaram mosquiteiro, o

que corresponde a 46,3%. No global, em média a taxa de utilizacdo de

mosquiteiro € de 50,0%.

Um outro objectivo deste
estudo é trazido a tona,
mediante a resposta da
populacdo inquirida que nao
usa mosquiteiro, e 0s
argumentos apresentados
sdo observados na tabela

3.4.9.

P25 - Porque nao Usa Qt %
Faz calor 88 20,66%
Nao gosta 25 5,88%
N3do pode comprar para 13 3,05%
toda familia

N3do se aplica 4 0,94%
N3o sente mosquito 45 10,56%
Outros 251 58,92%
Total Geral 426 100,00%
Tabela 3.4.9

Dos 426 inquiridos que afirmam néo utilizar o mosquiteiro, uma propor¢cédo nao

negligenciavel deste grupo (20,7%) declara que ndo utliza o mosquiteiro

porque faz calor. Outros declararam que ndo sentem mosquito em casa

(10,6%) e ha inclusive quem declara que ndo gosta de mosquiteiro (5,9%).
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P25 - Se nédo usa, Qt. %

porque - Outros Contudo, dos 251 que evocaram outros

motivos . o . ~
motivos para a nao utlizagdo dos

Estragou 90 35,9% o _

Nao sabe 3 1,2% mosquiteiros, 35,9% disseram que

Nao Tem /Nao 0 i -

Recebel 142 56,6% danificou, e 56,6% declarou que nao

Da Alergia 5 2,0% tem ou nao recebeu.

Perdeu 11 4,4%

Total Geral 251 100,0%

Tabela 3.4.10

Estdo Instalados na Cama?

Quando inquiridos sobre se os mosquiteiros estao instalados na cama e a sua

guantidade, os resultados Estdo [1] Sim [2] Ndo Total
foram: Instalados IV!osqmtelros
(Quantos) instalados
d (] 86 394 0
Dos 1044 agregados 314 19 333
familiares inquiridos que tém 2 220 8 456
mosquiteiro, percebemos que 3 159 4 489
g P g 4 79 1 320
apenas 889 desses estda a 5 17 85
utiliza-lo. No total percebemos 8 2 &
) 7 2 14
que 0 nuamero de g 3 24
mosquiteiros  instalados ¢ Total Geral 889 426 1775
Tabela 3.4.11
1775.

Foi Verificado?

P27 — Instalados P24 Usa Mosquiteiro Dos 889 agregados onde se declara
(Verificados)

gue usam mosquiteiros, em 676

[1] Sim %
[1] Sim 676 76% desses, ou seja 76%, verificou-se
[2] N&o 213 24% L .
Total Geral 889 100% gue 0s mosquiteiros estao instalados

nas camas.
Tabela 3.4.12

Foram declarados 1775 mosquiteiros instalados, mas ap0s a verificacao

somaram-se 1465, conforme a tabela seguinte:
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No que diz respeito a P27 []] Sim [2] Ndo  Total de
utilizagdo, foram verificados ~ (QUantos) mosquiteiros
instalados
pelos inquiridores que em 0 237 388 0
1 257 20 277
0
56% dos agregados, o0s 5 178 11 378
mosquiteiros estdo instalados 3 125 S 390
) 4 65 2 268
nas camas, tendo sido 5 17 85
contados 1465 mosquiteiros ? ? 376
instalados. 8 3 24
Total Geral 889 426 1465
Tabela 3.4.13

Qual é o Estado dos Mosquiteiros? Foi Verificado?

A populagao foi igualmente inquirida quanto ao estado dos mosquiteiros e 0

P28 (Quantos P27 resultado € o que se apresenta a seguir:
Bons) (Verificados)

P28 [1] Sim %  Nos 676 agregados onde se verificou
Bom 509 75% o o

Mau 167 250, Que 0S mosquiteiros estao instalados,
Total Geral 676 100%

em 509 destes (75%) observou-se que

Tabela 3.4.14 0s mesmos estdo em bom estado.

Pessoas que Dormiram na Noite Passada sob Mosquiteiro?

Ao contar O P30-N°de pessoas que P27- Verificados N° Total de

; dormiram na noite anterior (sim) pessoas que
numero de sob mosquiteiro dormiram sob
655085 e mosquiteiro
P q 0 54 0
dormiram sob 1 67 70

L. 2 110

mosquiteiro na 2l
3 154 465

noite anterior, 4 89 360
verificamos  pela > oL 460
6 58 348

tabela 3.4.15 o 7 32 224
seguinte: 8 13 2
9 6 54

10 1 10

eDe acordo com 11 1 11
0 que as Total Geral 676 2326

Tabela 3.4.15
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familias declaram, cerca de 3029 pessoas dormiram debaixo do mosquiteiro.
No entanto, a verificacao feita pelos inquiridores revela que esse numero é
de 2326 individuos.

Observa-se com maior frequéncia, agregados familiares em que 3 pessoas
dormiram debaixo do mosquiteiro (154) e seguido de agregados em que 2

pessoas dormiram debaixo do mosquiteiro (110).

Ao avaliar o numero de individuos que dormiram na noite passada sob
mosquiteiro, distribuidas por faixa etaria, obteve-se um total de 2326 com a

seguinte distribui¢ao:

eA0o observar a tabela 3.4.16

Ne P31 vemos que 44,8% de criangas
P31 Faixa individuos  Dormiram )
X nos sob % de 0 a 5 anos dormiram na
etaria L.
agregados Mosquiteiro/ noite passada debaixo do
PO7 Verificados
0ab 863 388 44,9% mosquiteiro. No global, em
6ald 1582 535 33,8% . o ~
15 + 3554 1403 39.4% média, 38,7% da populacéo
Gravidas 95 39 41,1% dormiu debaixo do
Total 5999 2326 38,7% o _ _
mosquiteiro na noite anterior.
Tabela 3.4.16 L
Nota: As gravidas ndo s&o contadas no total ¢ O segundo grupo de individuos

porque ja estéo incluidas nos grupos etarios, ]
com maior taxa de uso do

mosquiteiro € o das gravidas
com 41,1%, sendo que das 95
encontradas, 39 dormiram sob
0 mosquiteiro, nos agregados

gue foram verificados.

Ao relacionar o numero de pessoas que dormiram na noite passada sob
mosquiteiro (P31=2326) com o numero de mosquiteiros existentes segundo a
verificagéo feita pelos inquiridores (P27= 1465), obtivemos uma taxa de 1,6

pessoas por cada mosquiteiro.
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Qual foi o beneficio da utilizagdo deMosquiteiro?

Quanto aos beneficios que a populacdo registou com a utilizacdo de

mosquiteiro, obtivemos o seguinte resultado:

P32- Beneficio do
v" A maioria da populacgédo uso do Qt. %
(62,2%) considera que com a mosquiteiro
utilizacdo do mosquiteiro Permite nao
sentem protegidas e dormem | |adoecer do 397 30.2%
melhor pa|Udlsm0|h 705 53,6%
= Dorme melhor ,6%
v' 30,2% Chega a conclusao que N0 V& beneficios 4 03%

deixou de adoecer de Protege contra as

paludisrlno; B picadas do 113 8,6%
v' 7,3% Nao sabe ou nédo mosquito
responde. NS/NR 9%  7,3%
Total Geral 1315 | 100,0%
Tabela 3.4.17

Relativamente ao habito da populacdo sobre o uso do mosquiteiro,
conseguimos ter nog¢do dos habitos da comunidade, notou-se que 2326
pessoas dormiram na noite anterior sob mosquiteiro o que significa que 38,7%

das pessoas nos agrados viram a importancia do mosquiteiro e sua utilizacao.

Também olhando para o “Objectivo 5", e relacionando o numero de
mosquiteiros instalados (P27= 1465) e o total de individuos nos agregados
(P07=5999), conseguimos perceber que apenas 24,42% dos individuos nos
agregados, esta a utilizar o mosquiteiro. Com ajuda da pergunta P32 de forma
muito positiva concluimos que de forma consciente adquiriram estes habitos,

pois reconhecem beneficios, neste caso 92,7% falou desses beneficios.
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O que Acha da Qualidade do Mosquiteiro e qual foi Ultima vez que
Recebeu?

A apreciacao da populacéo sobre
a qualidade do mosquiteiro, é:

e Boa=81,32%
e Ma=3,45
e NA&o Sabe = 3,83%.

Qualidade de P21

mosquiteiros

P33 Sim %
Boa 849 81,32%
Ma 36 3,45%
N&o sabe 40 3,83%
Regular 119 11,40%
Total Geral 1044 100,00%
Tabela 3.4.18

Esta observacao foi feita somente para as pessoas que disseram que sim na

questao P21.

Questionados sobre a dltima vez que receberam mosquiteiros, responderam o

seguinte:
P34 - Ultima vez que P21 - Tem
recebeu mosquiteiro mosquiteiro
(Sim)

Qt. %
Ha 1 ano 435 42%
Mais de 1 ano 347 33%
Menos de 6 meses 160 15%
Nao recebeu 2 00%
Nao sabe 100 10%
Total Geral 1044 100%
Tabela 3.4.19

Com questao P34
vimos que 42%
recebeu mosquiteiro
h& 1 ano; 33% ha
mais de 1 ano e 15%
h&a menos de 6
meses.

Vemos na tabela 3.4.19, que 1044 agregados receberam mosquiteiro, e 42%
receberam ha um ano e mais de um ano33%.
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Se ndo Recebeu Mosquiteiro - Porqué?

P34 — Qual foi a dltima vez receberam Questionados sobre
P35 — Se néo mosquiteiro? .
DOrqué? H&4 | +de | -de6 | N3o Nao Total | & Giima  vez que
aio lano | meses | recebey | Sabe | Geral receberam
Ausente 3 26 6 35 | mosquiteiros (P34),
Estragou 1 2 3 . .
Faz calor > > 66 dos inquiridos
NA 9 5 3 1 3 21 | afirmaram que n&o
N&o Deram 2 25 2 31
o Gosta 1 2 1 4 | receberam e
N&o lembra 1 1 apontaram 0S
Nova 9 1 10 ) )
Residéncia seguintes motivos:
Recebeu 465 | 449 168 1 125 1208
Total Geral 475 | 462 171 66 139 1315
Tabela 3.4.20
e 74% Dizem que nao lhes foi
dado; N&o Recebeu P34 Nao Recebeu
. a7
e 15% afirma que mudou de Porques Qt. %
) Casa Nova 10 15%
casa, -
6% ni ¢ Nao deram 50 74%
¢ 0 niio gostae N&o gosta 4 6%
* 6% néo sabe. N&o sabe 4 6%
. Total Geral 66 100%

Relacdo Entre Comunidade Tabela 3.4.21

Mais Afectada e Taxa de Cobertura e utilizagédo do MILDA

Em termos de comunidades mais afectadas destacamos trés, sendo: Oque-
Del- Rei no distrito de Agua Grande com 16,67% de populacdo afectada; Porto
Real, na Regido Autébnoma do Principe com 9,09% e Caminho Novo no distrito

de Mé-zochi com 8%.

E de notar que o distrito com menor proporcdo de pessoas afectadas é

Cantagalo com apenas 6,74%.

Analisando a relagcéo entre as localidades mais afectadas com paludismo e a
taxa de cobertura, verifica-se que tanto Oque-Del-Rei como Caminho Novo
apresentam taxa de cobertura acima da média, sendo Porto Real a que tem

taxa de cobertura abaixo do valor médio de 24,42%.
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No que diz respeito a relacdo entre a comunidade mais afectada e a taxa de
utilizacdo,constata-se que as localidades mais afactadas apresentam taxa de
utilizacdo aceitdvel em comparacdo com a média de 38,8%. Assim, conclui-se
que, o facto de os individuos adoecerem nao esta associado a nao utilizacéo

do mosquiteiro, conforme tabela 3.4.22 e 3.4.23 em anexo.

3.5 Modulo V- Tratamento Preventivo Intermitente

Analise do Conhecimento do Tratamento para o Grupo de Risco “Gravidas”

Ja Ouviu Falar do Tratamento Preventivo Intermitente do Paludismo
nasGravidas?

Algumas questbes em analise

P36 - Ouviu falar de Qt. %
que permitiu avaliar o Tratamento (nas Gravidas)
, o [1] Sim 698  53,08%
conhecimento, dos inquiridos [2] Néo 617 46.92%
referente  a questdo P36, Total Geral 1315 100,00%

percebemos que mais de rapelassa

metade, 53,08% ja tinha ouvido falar do tratamento preventivo para as

gravidas, enquanto 46,92% ainda nao.

Onde Quviu Falar do Tratamento Preventivo Intermitente do
Paludismo nas Gravidas?

Na andlise feita entendemos

P37 - Onde ouviu falar

gue dos inquiridos:

P37 (Radio) 173 17,04%
P37 (Televisdo 266 26,21% .

( ) ° e 34,68% ouviu falar do
P37 (Caderno) 20 1,97%
P37 (Painel) 11 1.08% tratamento preventivo no PMI
P37 (Poster) 20 1,97%  (saude reprodutiva);
P37 (Jornal) 3 0,30% e 26,21% na televisdo;
P37 (Manuais 12 1,18% -

( ) ° e 17,04% na radio;
P37 (PMI) 352 34,68%
P37 (Outros) 158 15,57%

100,00%

Tabela 3.5.2
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No entanto, 15,57% disseram que foi de outras formas (ver tabela 3.5.2) em

que a grande maioria dos inquiridos que deu esta resposta “outros”, (54,43%)

P37 (Outro) - Onde ouviu
falar

Agentes de saude
Hospital

Na boca das pessoas
Na comunidade

No posto de saude
Palestra

Através da familia
N&o se Aplica

Total Geral

Tabela 3.5.3

8 5,06%
14 8,86%
6 3,80%
20 12,66%
86 54,43%
10 6,33%
7 4,43%
7 4,43%

158 100,00%

“‘jornal” com respectivamente, 1,08% e 0,30%

diz que ouviu falar nos

postos de saude.

Com taxas muito
pequenas, no que diz
respeito a onde ouviu
falar do tratamento
preventivo para as
gravidas, temos as

respostas  “painel” e

Existem Gravidas nesta casa?

No que diz respeito as
gravidas nos agregados
inquiridos  apenas um
pequeno numero afirma
que sim. Conforme ¢é

indicado na tabela a baixo

Existe

gravidas na N° agregado %

casa - P39

Sim 94 7,15%
Nao 1216 92,47%
N&o Sabe 5 0,38%
Total Geral 1315 100,00%
Tabela 3.5.4

vemos que 7,15% ou seja 94 gravidas.

3.6 Modulo VI- Pulverizacao Intra-domiciliar

Pulverizacdo — Sua Frequéncia e Aceitagao”

Ja Pulverizaram Alguma Vez a sua Casa?

De uma forma muito linear na

analise feita a questao P43, que “giy

€ de grande importancia neste

estudo, obtivemos as seguintes

P43 Qt %
1230 93,54%
N&o 85 6,46%
Total Geral 1315 100,00%
Tabela 3.6.1
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resposta:

e 93,54% Respondeu que SIM - casa pulverizada.
e 6,46% Respondeu que “NAO”

Juntando as questdes de P43 com a P44 podemos obter resposta a seguinte

guestao:
Se Pulverizou -H& Quanto Tempo?
Ja Conforme a tabela 3.6.2,
pulverizou indica:
Ultima vez que P43
ulverizou a casa - 1] Si
244 [ ]Azlrrzg ado % 558 pessoas responderam
Ha 1l ano 558 45,37% “SIM”, o que corresponde
Mais de 1 ano 157 12,76% 0
Menos de 6 meses 430 34,96% a 4537% dos que
Nao sabe 85 6,91% pulverizam a casa ha um
Total Geral 1230 100,00%
ano.
Tabela 3.6.2

Ha mais de 1 ano obtivemos a taxa de 12,76%, ha menos de seis

meses: 34,96% e como resposta“Nao sabe” temos 6,91%

Para ajudar a saber o porqué de 6,91% ndo ter pulverizado a sua casa

analisamos a questao P45.

Se N&o Pulverizou sua Casa -Porqué?

No que diz respeito ao

Dados _ .
Se n&o porqueé - P45 ot, % motivo de nao terem
Casanova 41 48,24% pulverizado as suas
Estava doente 4 4,71% L _
Medo de alguém mexer nas 1 1,18% habitacdes, ficamos a
coisas 0
Ausente 27 31.77% saber que 48,24% dos
N&o soube quando foi dada 6 7,06% casos foi porque casa é
Ouviu dizer que faz mal 2 2,35% 0
Acha que ndo vale a pena 4 4,71% nova e 31,77% deu
Total Geral 85 100,00% como resposta
Tabela 3.6.3 “‘Ausente”. Por
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desconhecer a data da pulverizacdo,7,06% disse nado ter pulverizado, e por

motivos de doenca tivemos a taxa de 4,71%.

3.7 Modulo VII- Meios de Obtencéo de Informacao

Conhecimento — Origem ou Fonte de Informagao

Onde é que Adquire as Informacdes Sobre o Paludismo?

Deste a “Radio” até

Meio de Informacao Qt. % L. y .
Radio 659 30,1% a “PMI”, existem
Televisao 783 35,7% 94,9% de respostas
Caderno 69 3,1% e P
Painel 18 0,8% que mostram a
Posters 28 1,3% . d
Jornal 3 0,1% origem as
Manual 36 1,6% informagbes obtidas
PMI 468 21,3%
Outros 129 5,9% e uma parte

0,
Total Geral 2193 100,0% pequena, 5.1% dos
Tabela3.7.1 inquiridos  responde
“Outros”.

De forma nitida vemos que a maior parte da populacédo inquirida, tem como

fonte de informacéo a televisdo,com uma taxa de 35%.

Logo de seguida vem a radio P47 (Outro) Qt. %
com 30%, o servico materno CaraznaRua 1 0,08%

| tfund | Na Escola 12 0,91%
tem um papel fundamental . .o 90,19%
sendo que de |4 provem 21% Na&o Sabe a 16 1,22%
de informacdo sobre o Fonte

Campanhas 100 7,60%
paludismo. Depois  vém de
_ . Sensibilizagéo

acessos de informagdo, como Total Geral 129 100,00%
cadernos, painéis, posters, Tabela3.7.2

jornais e manuais com percentagens entre 1 a 3.1 %.
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Concernente a Outros a tabela indica que 7% obtém informacédo pela

campanha de sensibilizagéo.

Como € que Gostaria de Obter a Informacao?

No que diz

P48 Qt. %
respeito a forma Sensibilizacdo / Campanha de casa 231 17,57%
. em casa
como gostariam Sensibilizacao e Palestras na 673 51,18%
de obter a comunidade
_ . Naradioe/ou TV 104 7,91%
informacao, a  N&o tem nenhuma opini&o 62 4,71%
maioria dos Informacao e Sgnsibilizagéo nos 176 13,38%
Centros de Saude
inquiridos, ou seja Internet - Redes sociais 22 1,67%
51,18%, preferiu a Cartazes, Panfletos e folhetos 32 2,43%
’ ’ Pulverizagdo juntamente com 8 0,61%

“Sensibilizagdo e sensibilizacao

Escolas - Informagé&o/ Sensibilizagéo 7 0,53%
Palestras na  Total Geral 1315 100,00%
Comunidade”. Tabela 3.7.3

Ainda 17,57% disse que essas campanhas deviam ser de casa em casa. Ja
13,38% deu a resposta “Informacédo e Sensibilizacdo nos Centros de Saude”.
Outras respostas encontradas foram: “Na radio ou TV”, “Nao tem Opinido”,
“‘Cartazes, Panfletos e Folhetos”, “Internet e Redes Sociais” com
respectivamente 7,91%, 4,71%, 2,43% e 1,67%. As sugestdes com menor
numero de pessoas, foi “Pulverizacdo Juntamente com Sensibilizagcao” e
também de usar as escolas como meio para essa sensibilizacdo com

respectivamente 0,61% e 0,53%,
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4. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O estudo realizado teve como objectivo fazer a avaliagdo do conhecimento, as

atitudes e praticas da populagéo no

bY

que diz respeito a prevencdo e

Populagao por Sexo

B Maculino ® Feminino

controlo do paludismo.

Para tal concentramos a nossa
atencdo no que diz respeito aos
objectivos especificos deste

estudo, e apresentaremos as

nossas conclusdes por médulos do | g4fico - 4.1

inquérito e objectivos especificados
pelo CNE.

Médulo 1- Identificacao

Olhando para este estudo e fazendo uma visédo global da populagéo inquirida
podemos dizer que entrevistamos 1315 pessoas, sendo 66% do sexo feminino
e 34% do sexo masculino conforme o gréfico 4.1. A maior percentagem de
entrevistados, 77%, tinha mais de 24 anos, o que também foi bom na
consciencializacdo de quem pode mudar comportamentos e atitudes no
agregado familiar, que na maior parte dos casos € grande, uma vez que em

média cada familia é constituida por pelo menos 5 pessoas.

Os distritos mais representativos foram Agua Grande em primeiro lugar (20%),
por ser aquele que agrega a maioria da populagdo santomense, seguido do
distrito de Lobata (17%), Mé-zochi (16%) Lemba e Cantagalo a seguir, ambos
com 15%, a Regido Autbnoma de Principe com 10% e Caué com 8%
,representando a proporcdo da distribuicdo populacional de Sdo Tomé e
Principe. Embora néo trabalhando com uma amostraproporcional, foi dada
mais énfase ao distrito com mais populacdo, permitindo assim equilibrar a

balanca populacional que enriquece o estudo.
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Modulo 2- Procedimento em Caso de Doenca

Este foi um dos médulos que demos atencéo especial, por ajudar no objectivo
de entender os comportamentos e habitos da populacdo, e neste modulo
especifico, ajudar a perceber como o individuo reage quando ha sintomas de
doenca.

Os dados foram positivos, uma vez que 57% dos inquiridos recorrem a servigcos
nacional de saude na busca de ajuda para controlo dos sintomas e assim
possivel tratamento em caso de paludismo, e, a grande maioria, antes de fazer

24 horas do inicio da sintomatologia.

No entanto, ha uma boa parte da populacdo que ndo tem tais praticas, onde o
estudo diz que, mais precisamente 38%, se automedica, ainda é uma amostra
consideravel, que precisa ser consciencializada da necessidade de prevencéo
e controlo do paludismo, uma vez que quando detectado logo no inicio dos

sintomas, o impacto pode ser bastante reduzido.

Ainda neste modulo consideramos com mais atencdo uma das questdes
importantes para entender o conhecimento da populacdo sobre grupos de
risco, e percebemos que 50% n&do tem esse conhecimento, respondendo
diretamente que ndo sabe. Este € um indicador preocupante, pois a falta de
conhecimento pode dificultar a protec¢cao que € necessario dar as criancas e as

gravidas.

Sendo um pais em que o histérico da doenca ja teve numeros muito elevados
de pessoas afectadas, entdo para que um dia ndo vejamos de novo grupos de
risco a voltar a estar em perigo, vé-se nestes indicadores a necessidade de dar
atencdo a esta necessidade, e de assegurar o conhecimento as populacées, de

modo a conseguir comportamentos e atitudes preventivas.

Modulo 3- Tratamento

No que diz respeito a taxa de casos de doenca nos ultimos 15 dias, registou-se

apenas 2,05% de casos, onde dessa minoria, 85% tomou o anti-paludico.
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Leva-nos a entender que a populacdo esta ciente da eficiéncia da assisténcia

médica e medicamentosa em caso de paludismo.

Sabendo que 15% dos que adoeceram ndo tomou anti-paludico, significa que
ou h& um nudcleo de resisténcia na luta contra paludismo, ou existe falta de
conhecimento / informacédo no que diz respeito a medicacdo, pois uma vez
detectado o paludismo, a regra é a pessoa ser medicada no local e levar para
casa. Percebemos algumas contradicdes no que diz respeito a isto, pois se
sabe que teve paludismo, teve que picar o dedo, e a regra é ser logo

administrada a medicacao.

Embora o nimero seja reduzido, o Sistema Nacional de Saude precisa
trabalhar para sensibilizar deste pequeno nucleo, tendo em conta que o

objectivo é a erradicacao da doenca.

Modulo 4- Mosquiteiro

Este foi 0 modulo mais importante neste estudo, e por isso aquele que teve a
maior atencao neste relatorio. Uma vez que nele conseguimos resposta a todos
0S objectivos especificados pelo CNE, entdo as nossas conclusdes seréo
apresentadas com base nesses objectivos.

Percentagem De Pessoas Que Dormiram Sob MILDA

Ao relacionar o nimero de pessoas que dormiram na noite passada sob
mosquiteiro que sdo 2326 pessoas, com 0 numero de mosquiteiros declarados
pelas familias que sdo 1465, os resultados mostram que existe, em média, 1,6
mosquiteiros por pessoa. Falando em termos percentuais, vimos assim que

38,7% dormiram debaixo do mosquiteiro.

Analisando os resultados obtidos, podemos dizer que uma boa parte da

populacdo a que tivemos acesso, utilizou o mosquiteiro, dormindo debaixo

dele. Mas ao concentrar naquele grupo que ndo dormiu debaixo do

mosquiteiro, este é um indicador que tras alguma preocupacgéo, uma vez que

um dos comportamentos mais esperados na prevencdo da doenca passe pela
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utilizacdo do mosquiteiro. Isso leva-nos a compreender que € necessario um
arduo trabalho na partilha de informacgéo e sensibilizacéo para consciencializar
estes individuos, com respeito & doenca e do quanto € essencial o uso do
mosquiteiro, e assim acompanhar os esforcos feitos pelas varias organizacfes
nacionais e internacionais que investem na prevencdo com a distribuicdo

gratuita do mesmao.

Foram achadas algumas das causas apresentadas para a nao utilizacdo do
mosquiteiro, como este estudo trouxe ao de cima, e, agora conhecendo estes

obstaculos, vé-se a importancia e a possibilidade de os contornar.

Cobertura De MILDA Por Distrito

No que diz respeito a taxa de cobertura por distrito, ficamos a saber que o
distrito que tem uma maior taxa de cobertura MILDA é o distrito de Agua
Grande, com 22,71%. O distrito que se verificou com uma taxa inferior foi o de

Caué com apenas 7,80% de cobertura MILDA.

No trabalho de distribuicdo do MILDA pelo CNE é importante dar atencdo ao
distrito de Caué,

Contagem de P14 sendo que ali ha
P21 uma cobertura de
P21 [1] [2] Ndo [98] Ndo (vazio) Total MILDA muito
Sim Sabe Geral baixa.

[1] Sim 1,67% 78,02% 0,15%  0,00% 79,85%

[2] N&o 0,38% 19,62% 0,15%  0,00% 20,15% | NUMENO de
(vazio) 0,00% 0,00% 0,00%  0,00% 0,00%  P€SS0as que
Total Geral  2,05% 97,64% 0,30%  0,00% 100,00% POSSui mosquiteiro
Tabela 4.2 P21 (MILDA E

NAO MILDA) em relacao aos que adoeceram P14.

Tentamos relacionar esta distribuicdo com a taxa de pessoas que adoeceram,
e curiosamente o distrito com maior taxa de cobertura € o0 mesmo que tem

maior taxa de pessoas afectadas por Paludismo, mas ainda assim, essa taxa é
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pequena de mais, 0 que ndo permite tirar dados significativos para tirar

conclusdes.

Percentagem de Agregados Com Mais de Dois MILDA

Este estudo deixou evidente que dos agregados que tém mosquiteiro (1044),
destes, 43,58% tém mais que dois MILDAS.

Acreditamos ser positivo o resultado, pois olhando para a média de pessoas no
agregado familiar que é de cinco pessoas, e sabendo que a maioria dividem
mosquiteiro, como por exemplo um casal, entdo ficamos a entender que €&
possivel que a familia tenha as condicbes para proteger 0sS seus

membrosdebaixo do mosquiteiro.

Taxa de Utilizacdo de MILDA pelos Agregados Familiares e por Faixa Etaria

Olhando para a taxa de utilizagdo do mosquiteiro pelos agregados familiares,

ficamos a saber que 38,7% utiliza mosquiteiro

Avaliar a Aceitacdo do MILDA

A analise mostrou-nos que 1775, ou seja 67% mosquiteiros existentes, estao
instalados sendo este numero correspondente aos agregados que permitiram

verificar.

Conforme mencionado no objectivo 4 e 5 desta conclusdo, 38,7% dos
agregados utiliza mosquiteiro, 0 que permite compreender a nivel quantitativo a

aceitacdo dos mosquiteiros.

Assentamos 0 comentario sobre a aceitacdo do mosquiteiro lembrando os
beneficios que sédo sentidos pela utilizacdo do mosquiteiro. Concluimos que a
grande maioria dos inquiridos vé beneficios na utilizacdo do mosquiteiro.
Desses 62,2% considera que com a utlizacdo do mosquiteiro sentem
protegidas e dormem melhor, e 30% chega a concluséo que deixou de adoecer

de paludismo.
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Com estes dados positivos, conseguimos avaliar que a aceitacdo do
mosquiteiro é positiva. Até mesmo o percebemos no contacto face a face com
os inquiridos, pois pela forma como as pessoas aceitaram que aborddssemos o
tema mosquiteiro por meio do inquérito percebemos esse mesmo positivismo

ao tema.

De salientar, que até quem ndo tem ou ndo usa mosquiteiro, comentou 0s
beneficios do mesmo, o que podera ajudar futuramente nas campanhas de

sensibilizacdo para a mudanca de atitudes e comportamentos.

Conhecer Habitos da Comunidade

Conseguimos ter nocdo dos habitos da comunidade quando olhamos para o
objectivo 1, e percebemos com a questado P30 que 38% das pessoas dormiram
sobre mosquiteiro e sendo que destes sdo, 0s que estdo instalados e
verificados logo nos faz saber que em média esta proporcao da populagcéo vé a

importancia do mosquiteiro e utiliza.

Positivamente concluimos que de forma consciente, os que adquiriram estes
hébitos, reconhecem beneficios. Neste campo de ver beneficios, sendo que
mais 90% falaram desses beneficios.

Ainda assim lembramos que as taxas mostram que ainda existe um numero

consideravel a nao ter esses mesmos habitos.

Avaliar a Causa da Nao Utilizacdo do MILDA

No que diz respeito a ndo utilizagdo do MILDA muitas sdo as justificacfes
apresentadas. Como respostas encontradas verificou-se que maior taxa foi na

resposta de que “faz calor”, com 20,66%.

Nota-se que daqueles que responderam que “estragou”, 20,50% pode ser
incluido no grupo que gostaria de usar mas nao possui, adicionando a estes,
19,50% que diz que ndo sabe o porqué de nédo ter. Com a distribuicdo de
MILDA pode-se contornar esses dois problemas especificos, uma vez que a

percentagem ainda € bem consideravel, aproximadamente 40%.
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Um pouco em conclusdo do que ja foi dito no objectivo 1, reforcamos a ideia
de que é necesséario mais campanhas com objetivo de ajudarna mudanca de
atitude, e esta € uma das sugestdes apresentada pela populacéo inquirida.

Relacdo Entre a Comunidade mais Afectada e a Taxa de Cobertura e de
Utilizado do MILDA

Com este objectivo final conseguimos resumir um pouco 0 que até agora ja

abordamos nos objectivos a cima.

Relembramos que o distrito mais afectado, a nivel de pessoas doentes, foi o de

Agua Grande, onde as localidades com taxa maior foram:

v O QUE DEL REI com 16,67%
v" PORTO REAL com 9,08%
v" CAMINHO NOVO com 8%

Olhando a nivel da taxa de cobertura e de utilizagdo, observamos que :

v O QUE DEL REI tem uma taxa de cobertura de 40% e 60% de taxa de

utilizacao

v' PORTO REAL tem uma taxa de cobertura de 41% e 36% de taxa de
utilizacao

v" CAMINHO NOVO tem uma taxa de cobertura de 61% e 78% de taxa de
utilizacao

Olhando para os dados e tirando conclusdes, percebemos que se € verdade
que o distrito de Agua Grande € o distrito com maior taxa de cobertura, iSSo
nao impede de ser também o mais afectado com casos de doenca. Em
algumas situacbes, como OQUE DEL REI, percebemos que a taxa de

utilizacdo é maior que a de cobertura,

Também em algumas situacdes como Porto Real, como nos revela o
indicador, existe alguma preocupacao, pois a taxa de utilizacao € inferior a de

cobertura, o que significa que as pessoas tém e nao utilizam esse mosquiteiro.
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Ainda assim apesar dos indicadores, ndo consideramos demasiado alarmante
0 caso de pessoas doentes, pois a taxa €& pequena, mas sSim 0S
comportamentos e atitudes para com o0 mosquiteiro no que diz respeito a ter e

a nao utilizar o mosquiteiro.

Modulo 5-Tratamento Preventivo Intermitente

Com ajuda deste modulo 5 ficamos a saber o nivel de conhecimento sobre o
tratamento intermitente para as gravidas, 53,08% dos inquiridos disseram ter
conhecimento deste tratamento. Na maior parte dos casos a informacéo foi

obtida pela Saude Reprodutiva, Televisdo ou Radio.

Dentre o grupo dos inquiridos apenas 7% disse que havia pessoas gravidas em

casa.

Neste mddulo percebemos que também melhorias podem ser feitas nesta area,
uma vez que ainda encontramos uma grande percentagem de pessoas sem a
informacdo necessaria para si e para os membros da sua familia. Sendo que
Sdo Tomeé e Principe um pais com uma alta taxa de natalidade, percebe-se
uma necessidade elevada de mais conhecimento nesta area que tem influéncia

directa sobre um grupo de risco, as gravidas.

Modulo 6- Pulverizacao Intra-domiciliar

No que respeito diz a pulverizacao, 93,54% diz que pulverizou a sua casa. Mas
dentre estes que responderam positivamente apenas 34,96% dizem ter feito
nos ultimos seis meses. Este também é um indicador de extrema importancia,
e por isso se deu também atencdo ao porqué dessa pulverizacdo ndo ser feita.
E neste campo as respostas com maior percentagem de pessoas a responder

foi “ Tinha casa nova “, “ndo pediu”ou “nao estava em casa quando foram”.

Também neste indicador se verifica alguma preocupacao. Pois repetidas vezes
se percebeu alguma falta de iniciativa e até cuidado de pedir a pulverizacédo da
sua casa quando por algum motivo ndo foi possivel na campanha de

pulverizagao.
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Moédulo 7- Meios de Obtencéo de Informacéao

Analisando a forma como a informacdo tem chegado a populagdo em estudo,
ficamos a saber que 59,96% obtém informacé&o pela televisdo e 36,96% pela

saude reprodutiva.

Dando voz ao povo, este foi um dos modulos que os inquiridos puderam dar
sugestbes dos meios que gostavam que fossem mais utilizados para a
informacédo chegar ate eles. A maior parte foi unanime, mais precisamente
82,13%, e mencionou que gostava que existissem mais campanhas de
sensibilizacdo, quer de casa em casa, quer por palestras publicas ou pelos

centros de saude
Fica esta sugestdo dada pela maior parte da populacéo inquirida.

Este estudo permitiu observar muitas realidades, algumas delas ja conhecidas
outras ndo. Uma vez conhecidas, € possivel atingir os objectivos propostos
pelo Sistema Nacional de Saude, e conseguir assim o objetivo maior, que € a

irradicacao do paludismo. Para tal sugerimos como possiveis acc¢oes:

1- Informar e sensibilizar a populagédo, tendo em mente, que apesar de
serem feitas muitas campanhas , na realidade elas ndo estéo a atingir os
objetivos, ndo moldam a mente e por consequéncia a
atitude/comportamento do individuo. E preciso fazer campanhas com
outra dimensdo que eduque, transmita a responsabilidade e altere os
resultados atuais.

2- Distribuicdo de MILDA - Uma distribuicdo com acompanhamento regular,
e assim com mais frequéncia, dar o incentivo constante a utilizacado do

mosquiteiro.
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5- ANEXOS
Anexo | — Introducéao: Localidades seleccionadas / CNE
Total de
P laca Ne
N . 'opu ageo N.r N."LI.DAS . de pe§soas a N° Localidades| pessoas a
Distritos Localidades | estimada para |distribuidos inquirir por selecionadas | inquirir por
2019 por CV localidade ! fnauirir po
distritos
Agua Bobd 4333 1581 24
Almeirim 1909 1350 24
Boa Morte 4118 2124 24
Madre Deus 1973 24
Hospital 2257 903 25
Ag ua Grande| Oq ué-del-Rei 4158 2654 24 11 270
Penha 755 50 25
Praia Francesa 432 208 25
Riboque 5568 3028 25
Santo Anténio 5159 1309 25
Saton 708 275 25
Alto Douro 202 75 48
Mendes  da 179 125 48
Silva
Cantagalo IIDIz,mo Sl e 352 258 48 4 192
zé
Tem-se que
Mato Cana buscar os 328 48
dados
3 de Fevereiro 370 225 36
Tem-se que
Caué Angratoldo buscar os 36 3 108
praia
dados
Dona Agusta 199 84 36
, Benga 4307 1654 93
Lembé 2 186
Rosema 3104 93
Agostinho 1190 758 54
Neto
Desejada 672 443 54
Lobata — 4 216
Recta Mic6l6 517 50 54
Vila Sto
Amaro Centro 1276 170 o4

Total

Tem-se que
buscar os
dados
49532

1308

35

1308
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Anexo Il - Questionario

INQUERITO DE AVALIACAO DO CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA, DAS
POPULAGOES EM RELACAO A PREVENGAO E O CONTROLO DO PALUDISMO (1)

FOLHA DE LISTAGEM DO AGREGADO FAMILIAR

(Listar nesta folha todas as pessoas que normalmente vivem neste agregado e/ou
passaram a noite anterior nesta casa/agregado, a pergunta € feita & pessoa mais
velha que vive aqui ou ao chefe se estiver presente)

Cdodigodaamostra[__ ! | ] ( Este codigo é o mesmo do questiondrio principal)
Horadoinicio[ ! , I 1] horas
Lo1 L02 Lo3 L04 LOS LO6 Lo7 LO8 L09 L10
N2 de Nome dos Relagdo com | Sexo Ele (ela) Ele Ele/a Quantos | Mulher de Ela esta
Linha Residentes | o(a) chefe vive aqui? | dormi | dormiu anos 15-49 anos | gravida?
habituais ou | do agregado u aqui | debaixo tém? elegivel
visitantes onte |de (colocar um
[1] Marido [1] [1] Sim ma mosquitei | [Favor circulo no n2
[2] Esposa Masculino | [2] Ndo noite? | ro? indicar | de linha)
[3] Filho/a [2] idade
[4] Feminino [1] [1] Sim em [1] Sim [1] Sim
Sobrinho/a Sim [2] Nao anos] [2] Nao [2] Nao
[5] Neto/a [2] [8] N/S
[6] Afilhado Nio
[7] Outros

1 ] (N I N ] ) ]

5 AN A A R T P VUSRI
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10 ] (N I M ] ) ]

11 ] [ [ ] ] ]

12 ] (N I M ] ) ]

Note Bem:

1. A pessoa elegivel (adulto/maior de 15 anos) respondera as perguntas do
Questionario Principal.
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INQUERITO DE AVALIACAO DO CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA, DAS
POPULACOES EM RELACAO A PREVENCAO E O CONTROLO DO PALUDISMO (2)

I- IDENTIFICACAO

N2 de Casa
P00 | Codigo da amostra P01 | Cddigo do distrito
1. Agua Grande
2. Caué Areg
S 3. Cantagalo ervada
4. Lemba ot
5. Lobata .
6. Mé-zochi SErvicos
7. Principe centrais (x
ser codificado antes
da partida para o
terreno)
P02 | Localidade P03 | Data nascimento:
S
Ouldade:[__ ! 1Anos
P04 | Qual é sua habilitagdo literaria? P05 | Sexo
(coloque a resposta (N2) no quadradinho)
[1] Masculino
Coloque o
[1] Analfabeto [nunca foi a escola] [2] Feminino ndmero,
correspondente
[2] Primério [1 a 4 classe] aresposta do
inquirido, no
L. quadradinho
[3] Secundario [5 a 8 classes]
[4] PreUniversitario [> 9 classe]
[5] Superior
P06 | Qual é o n? total de pessoas que PO7a | Criangas 0-5 anos [ ]

vive na sua casa (agregado
familiar)?

Criangas 6-14 anos

I

]
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I1- PROCEDIMENTO EM CASO DE DOENCA/MANEJO DE CASOS

P08 | O que faz quando vocé ou alguém P09 | O que faz antes de
da sua familia estd com febre? procurar os servicos de
saude?
) Da antipirético
[ JAutomedica-se L] B j
) [ JFaz banho de 4gua
[ TVai ao posto tépida
[ 1Centro de Saude e iy
Hospital [ IDaantipaladicos
[ Hospita [ 1Outros
[ 1Clinica/Enfermeiro
[ INada
[ ]Outros
P10 | Quanto tempo depois da febre, P11 | Porque sé procurou os
toma a atitude anteriormente servigos de saude neste
apontada? periodo?
[1] Antes de 24 horas
[2] Antes de 48 horas
[3] Depois de 48 horas
P12 | Quais sdo as doencas mais P13 | Qual é o Grupo de

frequentes nesta comunidade?

[ IPaludismo
[ 1Diarreia
[ ]Parasitose intestinal

[ ]10utros

Populagao, actualmente, em
que o paludismo é mais
perigoso?

[ ICriangas<5 anos

[ 1Gravidas

[1215 anos

[ IVelhos (265 anos)
[ ]10utros

[ INGo sabe

[ IN3o responde
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I11- TRATAMENTO
P14 | Nesses ultimos 15 dias alguém P15 | Se Sim, quantas pessoas? Cologue o
desta casa adoeceu paludismo? namere,
correspondente
. a resposta do
[1]S|m inquirido, no
Pessoas quadradinho.
[2]Nao |:|
[98]Nao Sabe
P16 | Tomou/tomaram algum P17 | Qual foi o antipaltdico que
antipaltudico? tomou?
[1]Sim [ ]Far_]SI_dar Assinale com X,
[ ]Qumlno na resposta do
[2]N3o [ inquirido
) JArtesunato+Amodiaquina
. R [ ]Outros
(SE NAO, PASSAR A P18)
P18 | Se ndo tomou o P19 | Como é que sabe?
Artesunato+Amodiaquina, diga
porqué?
[ ] Faz mal
Assinale com X,
[ ] D3a tontura na resposta do
inquirido
[]Da Fraqueza
[ ] Provoca alergia
[ ] Outros
IV- MOSQUITEIRO
P20 | Existe mosquito nesta localidade? P21 | Tem mosquiteiro ?
[1]Sim I:I
Sim Nao Nao [2]N3o
sabe
(SE SIM PASSAR A P23)
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P22 | Se NAO, porque é que ndo tem P23 | Se SIM, que tipo de Nota:
mosquiteiro? mosquiteiro tem? Questionar
sobre como o
mosquiteiro foi
[ JFaz calor [ IMosquiteiro ndo adquirido de
[ IN&o tem dinheiro impregnado de insecticida | foma?
- perceber se é
[ IN@o gosta Quantos ou ndo
[ IN&o sente mosquito impregnado.
[ INdo pode comprar para toda [ IMosquiteiro impregnado
familia de insecticida de longa
duracao
[ ]Outros
Quantos
P24 | Usa Mosquiteiro? P25 | Se néo usa, porqué?
[1]Sim D [ JFaz calor
y [ IN&o gosta
[2]Nao [ IN&o sente mosquito
[ INdo pode comprar para
toda familia
[ 1Outros
P24 | Estdo instalados na cama? P25 | Verificar.

[1] Sim [:] [1] Sim [:]

[2] Ndo [2] Ndo
Se SIM, quantos? Se SIM, quantos?
P26 | N2 total de pessoas que dormiram P27 Criancas 0-5 anos [ ]

na noite passada sob mosquiteiro?
Criangas 6-14 anos

]

Adultos 15 e+ [ ]

Gravidas [ ]
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P28 | Qual foi o beneficio que registou P29 | Sabe onde pode adquirir
com a utilizacdo de mosquiteiro? mosquiteiro?
[ ] Deixou de adoecer do paludismo
[ 1 Dorme melhor (1] Sim
[ ] Outros [2] Nao
P30 | Qual é o estado dos mosquiteiros? | P31 | Verificar. Nota: O
mosquiteiro é
. considerado
[] Bom [1] Sim BOM se ndo
[]Mau tiver furos.
[2] Nao
P32 | O que acha da qualidade do P33 | Qual foi a ultima vez que Nota: Refere-se
mosquiteiro? receberam o mosquiteiro? | 2 Pereepséodo
inquirido sobre
a qualidade do
tecido.
[ ]1Boa
[IMa&
[ ] Regular
[ 1 Ndo sabe
P34

Se néo recebeu, porqué?

V- TRATAMENTO PREVENTIVO INTERMITENTE
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P35 | Ja ouviu falar do tratamento P36 | Se SIM, onde ouviu falar?
preventivo intermitente do
paludismo nas gravidas? [ 1 Radio
[ ] Televiséo
[ 1 Caderno
[ ] Painel
[1] Sim [ ] Posters
. [1Jornal
2]Nao
(2l [ 1 Manuais
[]1PMI ( Saude Reprodutiva)
SE NAO PASSAR A P38
( ) [ 1Outro
P37 | Pensa que o tratamento P38 | Existe grdvida nesta casa?
preventivo intermitente protege a
gravida e o seu bebé contra o
aludismo? .
P [1] Sim
. 2] Nao
[1] Sim EQ]S] N&o sabe
[2] Néo
[98] Né&o sabe
(SE NAO PASSAR A P42)
P39 | Se sim, quantos meses tem? P40 | (Se tiver mais de 3 meses de
gestagéo!: Fez tratamento
0 s
1¢ gravida meses intermitente (tomou 3
22 grévida meses comprimidos de Fansidar no
posto de Saude
32 gravida meses Reprodutiva)?
[1] Sim
[2] Nao
P41 | Se ndo fez tratamento

intermitente, explique porqué.
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VI- PULVERIZACAO INTRADOMICILIAR

P42 | Sabe que se esta a proceder a P43 | Se SIM, ja pulverizaram a sua
pulverizacdo intra-domiciliar no casa?
seu distrito?
[1] Sim )
[2] N&o [1] Sim
[2] Néo
(SE NAO PASSAR A P45)
P44 | Qual foi a Ultima vez que P45 | Se NAO, porqué?
pulverizou a sua casa?
[ 1 Suja parede
[ ] Provoca coceira
[ 1 N&o estava em casa
[ ] Ouviu dizer que faz mal as
pessoas
[ ] Outros
P46 | Acha que a pulverizacdo reduz o
paludismo?
[1] Sim
[2] Néo
[98] N&o sabe
VII- MEIOS DE OBTENCAO DE INFORMACAO
P47 | Onde é que adquire as P48 | Como é que gostaria de obter a
informacgdes sobre o paludismo? informacgao?
[ 1 Radio
[ ] Televisao
[ ] Caderno
[ 1 Painel
[ ] Posters
[1Jornal
[ 1 Manuais
[ ] Servicos de saude
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[ ] Outro

Horario de término

[ !

! ] horas

7

O Supervisor

O Inquiridor,
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Anexo Il - Formacaode Inquiridores e Supervisores em Sdo Tomé

REPUBLICA DEMOCRATICA DE k’?'isixo TOME E PRINCIPE
(Unidade-Disciplina-Trabalho)
MINISTERIO DA SAUDE
Centro Nacional de Endemias
LISTA DE PRESENCA

DATA: 07/ 01/2020 Local da Reunido: CNE
Ne Nome Contacto E-mail Funcio/Instituicdo Assinatura
1 G o oyl
Wodsmilei  boske Jqudg 54 i Wodswils;
’ Oolemeln  legsla 44524 ©odpmole
3 e .
] Weaae Ep.S r\pw,%_ms_l@ [ (- f:l*{emw\m (Joceiln
Aoha_ Qomad o Yeedime | B S3n0
JAMJQL_AJZ €. Sonlo a9 Uouls } o _ Gomile
ﬁﬁ'\fuﬁf\ A\ ¢ QQ«@D j L(/ ;3 7¥ ﬁl"ﬂ}l 2ulun0dn Olalrales Bﬂ&’\mr,’?\
Madp & odomo P9822 34 aitf. sl @/Am | i a,mm luo00
A_Lom Somhes 18864605 4%»@@ G| Tofower  THT™
)/cés&%muuo;wﬁ_ﬂm e21 |9 vayzen® emﬁ I I B W

GIIP — General Industria, Bairro Quilombo — Sdo Tomé, Telefone 991 45 40/992 71 83 /980
3559, jer.84@hotmail.com / linhaazulstp@gmail.com - Cartéo Fiscal n° 517 70 81 94, Certiddo de Registo
n°127/20110425, Alvar n° 19/2011,

Pdgina 59


mailto:jer.84@hotmail.com
mailto:linhaazulstp@gmail.com

Relatdrio do Estudo Quantitativo MILDA 2020 — Realizagdo: GIIP

ol
REPUBLICA DEMOCRATICA DE g‘”—‘ﬁsf‘xo TOME E PRINCIPE
(Unidade-Disciplina-Trabalho)
MINISTERIO DA SAUDE
Centro Nacional de Endemias
LISTA DE PRESENCA
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Anexo IV — Formacao de Inquiridores Principe

GIIP — General Industria Informatica e Publicidade

Lista de Presenca

Data 14/01/2020

LA
Bento de Sousa - jy?‘{i’ /‘ cede 4{ - b
X
EAMar PinbO  —--mommme o oo o oo g(lz 111,\,77 [/1 v & & 0 T 4y
Osoério Lopes / SO Mt u,f\t‘ S

m,/,@ Joidearede =) =

Vandeley Andrade -----

Principe, {4/ de 01 de 2020
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Anexo V — Modulo IV Porque € que ndo Tem Mosquiteiro? — P22

P22 - Nao tem mosquiteiro porque ndo deram, por Localidade e referéncia da

residéncia

Localidade

o

Numero de casa

Total Geral

3 de Fevereiro (C01)

150

1

Agostinho Neto (L01)

59

004d

2

Agua Bobo (A01)

23

1

Almeirim (A02)

104

Amoreira Grande (MZ01)

60

041A

Nao Disponivel

Angra Toldo Praia (C02)

9

26

003 A

Benga (LEO1)

25

78

82

100

208

213

336

168

Nao Disponivel

Boa Morte (A03)

152

203

507A

Cova Barro (MZ03)

13

188

Nao Disponivel

Desejada (L02)

4

14

16

74

78

82

17 A

Dona Augusta (C03)

RlRr|R|RPR|(RPR|RPRPR[R[R[R[R|RPR|IRPR|RPR|P|P|RPR[RPR[RIR[R|IR|IR|RPR|RPR|P|P[R[RPR[R|R|R|R|R
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14

143

010B

014a

Hospital (AO5)

125

349A

Lemos (MZ04)

101

108

33A

Ndo Disponivel

Madre de Deus (A04)

101

103A

Mato Cana (CG04)

3

9

35

030A

033A

035B

Ndo Disponivel

Mendes da Silva (CG02)

12

19

93

002C

014a

a

Nao Disponivel

Mucambo (MZ05)

339

421A

Oque del Rei (A06)

354

Penha (AQ7)

Nao Disponivel

Piedade (MZ06)

006A

123D

Oo6B

N&ao Disponivel

Plano (CGO03)

4

5

17

100

343

034A

041A

Porto Real (RAPQ3)

24C

RlRr|R|RPR|RPR|RP|R[R[IN|R[RPR|RPR|IRPR|RPR|P|P|W[R[R|[R|R|R|RPR|IN|RPR|RPR[R[RPR[R[R|R|IR|RPR|RPR|P|P[RPR[R[R|R|R |~

3
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6 A

Ndo Disponivel
196

55 A

757

Riboque (AQ9) 762
737A
41
43
76
146
Rosema (LE02) 225
258

336

099B

Nao Disponivel
40

Santo Cristo (RAP01) 50
058B
136
147

Recta Micolo (L03)

Vila Bombom Centro (MZ08)

Vila Sto Amaro Centro (L04) 82
83
Total Geral 104 104

RlRr|RPR|RPRIR[RPR[R[RPRIRPR|IRPR|IRPR|IRPR|RPR|P|RPR[R[RPR[RPR|IR|R|R|R|R|R

Anexo VI — Modulo IVComunidade Mais Afectada e Taxa de Cobertura
MILDA
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P27 — N° de mosquiteiro verificados Taxa de
P02 - Localidades 1 2 3 4 5 6 8 | Total :T%GNTS ﬁl?)ls cobertura
Geral por por
localidade | localidade

3 de Fevereiro 10| 14| 12| 24 60 195 0,31
Agostinho Neto 12 32| 36| 12 92 218 0,42
Agua Bobo 7 8| 15| 12 42 110 0,38
Almeirim 7 4 8 19 109 0,17
Alto Douro 19 20 6| 20 65 236 0,28
Amoreira Grande 8 6 6 10 30 93 0,32
Angra Toldo Praia 6| 20 8 34 179 0,19
Benga 23 20| 36| 16 5 100 489 0,20
Boa Morte 9 3| 12 5 31 103 0,30
Caminho Novo 7 6 8 5 6 38 117 0,32
Centro (RAP) 9 16 | 30| 16 5 8 84 196 0,43
Cova Barro 5 12 | 12 | 12 41 104 0,39
Desejada 11 20| 12 4 47 218 0,22
Dona Augusta 6 2 8 151 0,05
Hospital 6 9 19 117 0,16
Lemos 4 2 4 5 15 124 0,12
Madre de Deus 5 8 6 8 27 99 0,27
Mato Cana 1 10 9 10 30 213 0,14
Mendes da Silva 9 6 3 4 22 203 0,11
Mucambo 4 4 128 0,03
Oque del Rei 8 10 4 31 109 0,28
Penha 8 12 8 34 112 0,30
Piedade 4 12 4 29 125 0,23
Plano 6 18 | 18 4 46 242 0,19
Porto Real 9 6 9 24 174 0,14
Praia Francesa 3 10 | 15 28 77 0,36
Recta Micol6 16 14| 21| 28| 15 94 244 0,39
Riboque 3 4 3 4 6 20 137 0,15
Rosema 24 24| 33| 20 6 8 115 469 0,25
San Maria 7 2 6 4 19 108 0,18
Santo Anténio 1 10| 18| 20| 10 59 125 0,47
Santo Cristo 4 2 3 4 13 192 0,07
Saton 4 14| 12 4 5 18 64 110 0,58
Vila Bombom 5 20 | 15 4 44 116 0,38
Vila St. Amaro 7 8| 12 10 37 257 0,14
Total Geral 277 | 378 | 390 | 268 | 85 36 24 1465 5999 0,24
Tabela 4.3.22
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P02 - P30 - N° de pessoas que dormiram sob mosquiteiro com a Total 6-Total
Localidades verificacdo dos inquiridores pessoa Taxa de
Iocert)liodrade utiIi;ags
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11
3 de Fevereiro 3 4| 24 8| 15| 12 7 10 83 195 0,70
Agostinho Neto 3 12 36 36 25 18 14 9 153 218 0,54
Agua Bobo 4| 10 12 5| 12 59 110 0,30
Almeirim 4 4 9 33 109 0,38
Alto Douro 5 6 27 16 15 6 14 89 236 0,54
Amoreira Gran 1 8 15 8| 10 8 50 93 0,26
Angra Toldo P 8 15 10 6 8 47 179 0,30
Benga 5| 18| 45| 24| 10| 30 16 148 489 0,52
Boa Morte 1 4| 18 5( 12| 14 54 103 0,56
Caminho Novo 2 2| 12 4| 10| 12 7 8 9 66 117 0,66
Centro (RAP 3 4| 15| 32| 40| 18 8 9 129 196 0,69
Cova Barro 1 6 9 24 5 12 7 8 72 104 0,42
Desejada 1 6| 24| 28| 20 6 92 218 0,09
Dona Augusta 2 2 9 13 151 0,26
Hospital 2 4 9 15 30 117 0,19
Lemos 1 2 3 10 7 23 124 0,45
Madre de Deus 1 2| 12 8| 10| 12 45 99 0,25
Mato Cana 4 9 4| 10| 18 8 53 213 0,14
Mendes da Silva 3 6 3 10 6 28 203 0,04
Mucambo 1 4 5 128 0,47
Ogque del Rei 1| 10 9| 16| 15 51 109 0,53
Penha (AQ7) 3 6 9| 12| 15 6 8 59 112 0,43
Piedade 1 6 6| 16 5 6| 14 54 125 0,24
Plano 1 8 6 4| 25 6 57 242 0,30
Porto Real 2 6 12 4 15 6 52 174 0,58
Praia Francesa 1 2 12 8 10 12 45 77 0,64
Recta Micolo 3 8| 33| 24| 30| 18| 21 9 11 157 244 0,22
Riboque 6 3 4 5| 12 30 137 0,39
Rosema 4| 26| 39| 16| 20| 36| 35 8 184 469 0,28
San Maria 1 3 5 6 7 30 108 0,79
Santo Anténio 3 12| 35 18| 21 8 99 125 0,11
Santo Cristo 1 6 5 21 192 0,81
Saton 3 6 3| 16| 20| 18 7| 16 89 110 0,59
Vila Bombom 1| 10| 12 8| 25| 12 68 116 0,23
Santo Amaro 5 6 6 8 51 12 7 9 58 257 0,39
Total Geral 71220 | 465 | 360 | 460 | 348 | 224 | 104 | 54 ( 10| 11 | 2326 5999 | 0,388
Tabela 3.4.23 0
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Sao Tomé, 27 de Fevereiro de 2020

O Director

Jeremias de Sousa

GIIP — General Industria, Bairro Quilombo — Sdo Tomé, Telefone 991 45 40/992 71 83 /980
3559, jer.84@hotmail.com / linhaazulstp@gmail.com - Cartéo Fiscal n° 517 70 81 94, Certiddo de Registo
n°127/20110425, Alvara n°® 19/2011,

Pdgina 67


mailto:jer.84@hotmail.com
mailto:linhaazulstp@gmail.com

