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Sumario

A assisténcia ao PNLCP de STP teve lugar entre os dias 5- 15 de Junho de 2012. Os objectivos foram: (1)
fornecer evidéncias para a suspenséo do insecticida Alfacipermentrina na PID, (2) reunir evidéncias para a
utilizacdo do Bendiocarb; (3) reunir elementos para a utilizacdo com seguranca do Bendiocarb; (4) providenciar
orientagdes técnicas no uso de insecticidas e (5) providenciar estratégia de gestdo da resisténcia com base na
rotatividade e (5) um plano operacional para 7° ciclo da PID. Para se atingir estes objectivos foi realizado um
atelier para revisdo conjunta de teorias de prevengéo e gestdo de resisténcia, reviséo documentos existentes
sobre a epidemiologia da paludismo, 0 uso de insecticidas e situacdo da resisténcia em STP, reviséo
bibliografica geral e de documentos especificos da OMS. Com base nestes, foi elaborada a estratégia de gestéo
de insecticidas. As principais recomendacdes sao:

Gestao da resisténcia
Suspender o uso de Alfa-cipermetrina na PID dada a elevada taxa de utilizagéo de piretroides através das
MILDA.

Realizar a PID baseada em duas aplica¢des por ano do Bendiocarb. Contudo, estudos de persisténcia, através
de bioensaios, ajudaréo a determinar a com exactiddo o nimero de aplicacdes necessarias.

Manter vigilancia de susceptibilidade do vector em relacdo a bendiocarb e outros insecticidas na PID e nas
MILDA, investigar a base molecular dos possiveis mecanismos de resisténcia nos vectores locais determinar, de
forma racional, os possiveis insecticida a usar se o programa na rotacéo.

Manter a distribuicdo e uso de mosquiteiros e outros métodos de controlo para acelerar a interrup¢do da
transmiss&o no pais. Contudo, se PID e mosquiteiros forem usados concomitantemente, o insecticida piretréide
n&o deve ser usado para PID.

Elaboragao da politica de gestao integrada de vector e aplicagdo de estratégia de controlo integrado do vector

Realizar estudos sobre a bio-ecologia de vectores locais de modo a adaptar-se as melhores estratégias de
controlo no contexto de gestdo integrada de vectores.

Sobre a PID
Criagao de um grupo técnico de apoio as actividades de Luta anti-vectorial para apoiar o programa PID.

Para que a PID tenha o efeito desejado, esta deve cobrir de forma sustentada pelo menos 80% das habitagdes
na comunidade alvo.

Realizar uma visita de recolha de experiéncias a um pais com reconhecida experiéncia no uso de Bendiocarb. A
OMS podera ajudar na seleccdo do pais.

Realizar a PID em momento epidemiologicamente apropriada.

Sobre os insecticidas
Cumprimento escrupuloso das regras basicas gerais de seguranga para 0 homem e de protec¢do ambiental

Treinar clinicos no reconhecimento e maneio de casos de envenenamento.

Ao longo do texto no geral e no capitulo das conclusdes e recomendaces estas recomendagbes sdo discutidas
de forma mais detalhada. _ . . i

|. TERMOS DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA TECNICA SOBRE MANEIO DE RESISTENCIA
AOS INSECTICIDAS



A assisténcia técnica teve como finalidade: fornecer o suporte técnico ao PNLP e ao Ministério da
Saude, particularmente no dominio da luta contra o vector, tendo em conta a actual perfil entomoldgico

e epidemioldgico do pais. A seguir séo mencionados 0s objectivos especificos da assisténcia.

1 — Reunir os principais elementos-chave (evidéncias) disponiveis que validem a suspensé@o do
insecticida Alfacipermentrina (piretroide) na PID em STP;

2 - Reunir os elementos-chave (evidéncias) disponiveis, que validem a utilizagdo do insecticida
Bendiocarb na PID em STP;

3 - Reunir os principais elementos-chave (evidéncia) disponiveis, que garantam a utilizagdo, em
seguranga, do inseticida Bendiocarb na PID;

4 - Na sequéncia dos pontos precedentes, emanar as orientagdes técnicas relativamente a utilizagéo
dos insecticidas na PID, incluindo a componente seguranga versus eficécia;

5 - Preparar o relatério técnico com orientagdes precisas relativamente aos principais pontos
mencionados acima;

6 - Elaborar uma estratégia de gestdo da resisténcia de Anofelinos aos inseticidas com base na
rotatividade e um plano operacional para a execugéo do 7° ciclo da PID.



Il. BREVE INFORMAGCAO SOBRE SAO TOME E PRINCIPE

1.1 Geografia
A Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe estao localizadas no Golfo da Guiné a 300 km da

costa Africana. O Pais é constituido por duas ilhas, Sdo Tomé e regido autbnoma de Principe que
distam entre si 150 km, e diversos ilhéus de maiores ou menores dimensdes (Rolas, Bombom, Cabras
e Tinhosas). Estas ilhas cobrem uma éarea total de 1001 km2. A populagéo estimada em 2010 é de
163783 habitantes, dos quais 49% eram homens e 51% mulheres. A taxa de crescimento populacional
estima-se em 1.6% ano, com uma densidade populacional nacional de 163.3 habitantes/km2, cerca de

70% da populagéo de S&o Tomé concentram-se num raio de 10 Km ao redor da cidade capital.

O pais, apresenta-se com uma linha costeira extremamente recortada e, devidas as suas origens
vulcanicas, é bastante montanhoso, com diversas elevagdes a superarem os mil metros (Ana Chavas,
1.630 m; Calvario 1.566m; Lagoa Amelia 1.488m; Pico de Calumbe 1.405m), embora as maiores
altitudes em cada uma das ilhas sejam atingidas no Pico de S&o Tomé (2.024 m, na ilha maior) e no
Pico Papagaio (942m, no Principe).

AO TOME-ET-PRINCIPE PRINCIPE

SAO TOME

Mapa de S. Tomé e Principe

O clima é tropical humido com uma temperatura média anual de 25,3°C (méxima em Margo/Abril,

30,5°C e minima em Julho, 19,9°C). A pluviosidade anual varia de 1000 a 7000 mm, com 0s maiores



registos no sul de Sdo Tomé e no Principe. Existe um periodo das chuvas e outro relativamente seco.
O longo periodo seco vai de Junho a Setembro ("gravana") e o curto de fim de Dezembro a Janeiro
("gravanito”). A humidade relativa é muito elevada; cerca de 80%. A temperatura e a humidade
elevadas e a grande pluviosidade favorecem a reprodugéo do vector e por conseguinte a transmisséo

do paludismo.

1.2 Transmissao e situag¢ao actual do paludismo
A transmissao do paludismo ocorre ao longo de todo o ano, com dois periodos de maior intensidade,

de Novembro a Janeiro e de Maio a Junho. As quatro espécies de Plasmodium que afectam o homem
estdo presentes em Sao Tomé e Principe, com predominio de P. falciparum responsavel por mais de
90% dos casos. Estudos actuais indicam que o principal vector do paludismo é o Anopheles gambiae
ss. Contudo, existem registos histéricos de ao longo dos anos STP ter sido infestado também por
varias espécies de anofelinios, nomeadamente os An. funestus, An. melas, An. pharoensis, An.
paludis, An. coustani. Estudos de 1946 mostravam que o An. Gambiae, An. melas e o An. funestus
constituiam o principal sistema vectorial, enquanto durante a década de 70 o An. funestus e o An.
counstani chegaram a ser considerados como vectores secundarios do paludismo em STP.

A partir de 2005, devido a implementagao das intervengdes integradas de luta contra o paludismo,
nomeadamente, a revisdo do protocolo terapéutico, o reforgo das acgbes de comunicagdo para
mudanga de comportamentos, o reforgo da luta antivectorial com a massificagdo/distribuigédo dos
mosquiteiros impregnados, a re-introdugao da pulveriza¢do intradomiciliar e o tratamento de criadores,
verificou-se uma alteragao no perfil epidemioldgico desta doenga, com passagem de um estado meso-
hiperendémico para hipoendémico. As tendéncias actuais da doenca mostram mudancgas no perfil
epidemioldgico do paludismo em S&o Tomé e Principe com uma queda de mais de 90% dos casos
notificados passando de 43493 casos em 2001 para 3340 casos em 2010 e de 254 mortes em 2001
para 14 mortes em 2010. Quanto a incidéncia, o paludismo passou de 411,6 para 20,4 casos por 1000
habitantes 2001-2010, enquanto que a mortalidade passou de 180,2 para 8,5 dbitos por 100.000
habitantes. A taxa de esporozoito no mosquito oscilou entre 0,09-0,93 em 2000 é 0 (microscopia) em

2010 e a taxa de nuliparas foi de 83% em 2010. De uma forma geral, em 2011, 0 pais mostrou um

aumento na taxa de positividade das Iaminas durante o ano de 2011 como mostra a tabela abaixo.




Tabela: Taxa de positividade das laminas por distrito em STP, 2000 — 2011
i o e D )
2010 1.1 6.3 1.7 35 42 7.7 8.2 4.6
2011 1.5 116 10 56 69 9.6 123 74

Fonte: Plano estratégico nacional de controlo de paludismo 2012 - 2016

1.3 Prevengao e controlo do paludismo
A luta antivectorial é a coluna dorsal da luta contra o paludismo em Sao Tomé e Principe, combinando

a pulverizacéo intra-domiciliaria (PID) com insecticida de efeito residual, os mosquiteiros tratados com
inseticida de longa duracdo de acgdo (MILDA), a luta anti-larval e saneamento do meio. Apesar do
progresso na luta antivectorial, a cobertura operacional da PID passou de 87,3% a 73,3% de
2004/2005 a 2010. Segundo o estudo sobre conhecimentos, atitudes e préaticas (CAP) de 2010, 75%

das familias tinham pelo menos duas redes mosquiteiras. A taxa de utilizagdo de mosquiteiros tratados

com inseticida foi de 57% entre as criangas <5 anos e 52% entre as mulheres gravidas (Memorando
de avaliagdo do PNLP-STP). A prevencao do paludismo inclui ainda o controlo larvar via aplicagao de

larvicidas.

De acordo com relatorios existentes, alguns constrangimentos para o alcance e a manutengdo da
cobertura universal das intervengdes de luta antivectorial incluem o (1) aumento gradual da taxa de
recusa da PID, (2) o aumento da taxa de resisténcia do vector ao insecticida; (3) a inexisténcia de um

grupo técnico de apoio as actividades de Luta antivectorial, (4) a auséncia de cartografia dos vectores.

1.4 Breve historial da utilizagao dos insecticidas em Sdo Tomé e Principe
Em 1949 o insecticida DDT foi utilizado pela primeira na PID, na cidade de S. Tomé, ao mesmo tempo

que era introduzido o malariol com DDT para o controlo larvar. No ano seguinte, o insecticida malariol
com DDT foi usado na PID, em massivamente na cidade de S. Tomé, enquanto o malariol era usado
no controlo larvar.

A partir de 1954 o DDT foi também utilizado em nebulizacdo espacial (ULV), tendo sido introduzido
também o gamexane (lindane /BHC- organoclorado) na PID e no controlo larvar. Em 1968-1969 o DDT
a 5%, foi utilizado no Pais, na luta contra as moscas tsé-tsé ou Glossinas.

De 1971 a 1973, no @mbito de uma Campanha de Erradicagdo do Paludismo, as actividades de luta

contra o vector estenderam-se a toda a llha de S. Tomé, tendo sido utilizado o DDT na pulverizagao



espacial (ULV) nas artérias e ao redor das habitagdes, quase que diariamente. Ao mesmo tempo o

DDT e lindane/BHC eram usados na PID. O DDT também foi usado na luta anti-larvar.

Em 1973 suspeitou-se da existéncia de resisténcia do vector ao DDT sendo muito provavel que esta
resisténcia se tenha desenvolvido devido & ampla utilizagéo deste insecticida, ao longo dos anos. Em
1976-1977 houve a interdi¢do do uso de todos os organoclorados,

Em Junho de 1980 inicia a campanha de erradicagéo tendo sido baseada na PID com a aplica¢do do
DDT, na dose de 2 grs/m? de matéria activa, com pulverizag6es regulares durante 3 ciclos de seis a
seis meses entre 1980 e 1981.

Em 1983, para além dos constrangimentos financeiros que se foram agravando, acentuaram-se
também os problemas técnicos e operacionais, nomeadamente a resisténcia do vector ao DDT;
reducao da aceitabilidade da populagéo a pulverizacdo; e mudanga de comportamento do mosquito

vector (endofilia a exofilia). Assim a campanha de erradicagao acabou por ser abandonada em 1984,

A diminuicdo da sensibilidade do vector ao insecticida DDT em 1983 levou & utilizagdo da mistura
deste insecticida com o malatido a 50% na pulverizagdo residual intradomiciliar. Em 1986-1987 o
malatido foi utilizado na pulverizagdo espacial (ULV) em algumas localidades de S. Tomé, e os
insecticidas temephos (abate) na dose de 0,25 mg/l de produto activo, e actillic (perimiphos methyl-
organofosforado) em todas as colecgdes de agua.

A introducdo dos piretrdides data dos anos 1990 através dos mosquiteiros impregnados com
permetrina. No ano 2003, para além da permetrina, comegou-se a utilizar a deltametrina na
reimpregnacdo de mosquiteiros. Em 2004 outro piretroide (alphacypermetrina) era introduzido através

de mosquiteiros de longa duragao.

Em experiéncia piloto, em 2003, a PID foi feita com alphacypermetrina e o controlo larvar com o IGR.
Actualmente para além do alfacipermetrina € também utilizado a deltametrina em mosquiteiros de

longa duracéo, e os insecticidas BTi e IGR, no controlo larvar.



lll. ATTELIER SOBRE PREVENGAO E MANEIO DA RESISTENCIA DOS VECTORES AOS
INSECTICIDAS
No ambito dos termos de referéncia (TdR) foi organizado um atelier de dois dias cujos objectivos

foram:

(a) Rever conceitos basicos sobre a prevencao e maneio da resisténcia,

(b) Obter consensos sobre a estratégia de rotacdo de insecticidas e sobre a escolha racional dos
insecticidas dentro da estratégia de maneio da resisténcia

(c) Discutir estratégias de prevengéo e gestao de resisténcia aos insecticidas

(d) Discutir evidéncia para a suspensdo dos insecticidas Alfacipermentrina e introdu¢do do
Bendiocarb na PID

(e) Discutir elementos-chave para a utilizagdo seguranga bendiocarb na PID;

(f) Discutir aspectos relevantes as elaboragdo de um plano de operagbes da PID.

No ambito de revisdo de conceitos sobre prevengédo e gestdo da resisténcia foram discutidos os
seguintes assuntos:

e Conceito da resisténcia

e Mecanismos de resisténcia

e Resisténcia cruzada

e Bases genéticas da resisténcia

e Principais factores que influenciam o desenvolvimento da resisténcia

o Estratégias/tacticas de gestao da resisténcia incluindo rotagdo dos insecticidas

e (Gestéo da resisténcia e gestdo integrada do vector

e Modo de acgéo dos insecticidas e maneio da resisténcia

e Controlo de qualidade de aplicagdes de insecticidas

e Monitoria da susceptibilidade e detecgéo da resisténcia

Todos estes assuntos foram resumidamente organizados em forma de um pequeno manual que foi

entregue a todos os participantes do atelier.
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Fotografia 1: Participantes numa das secgdes do atelier sobre maneio de resisténcia dos vectores aos insecticidas.

IV. EVIDENCIAS PARA A SUSPENSAO DOS INSECTICIDA ALFACIPERMENTRINA

De acordo com os relatérios do PNLP, estudos realizados em 1977 mostraram que o An. gambiae S.I.
era 100% sensivel aos insecticidas malatido (organofosfato) e propoxur (carbamato) sendo apenas
77,4% ao insecticida DDT (Micold). Os organofosfatos tem o mesmo modo de acgdo que o0s
carbamatos, sendo que, teoricamente, a resisténcia a um grupo pode conferir resisténcia cruzada
ao outro grupo. O DDT tem o mesmo modo de acgdo que os piretroides usados na pulverizagéo e
nas redes tratadas com insecticidas. Assim resisténcia ao DDT pode conferir resisténcia cruzada

aos piretroides e vice-versa.

Resultados de testes de susceptibilidade efectuados em 2003 em Riboque, R. Afonso e P. Alegre,
revelaram que a taxa de mortalidade para o DDT entre 82% e 99%; permetrina entre 83% € 91% e o
cyflutrina entre 96% e 100%. Embora o relatério citado (Ferreira et al., 2012) ndo mostre 0s numeros
de mosquitos testados, estes resultados podem sugerir uma reduzida susceptibilidade ao DDT e aos
piretroides. Estudos sobre a susceptibilidade mais recentes, realizados em Dezembro de 2011
sugerem 0 aumento da presenca de uma elevada frequéncia de elementos tolerantes resistentes
dentro da populagao de An. gambaie s.s. (%m=81%, n=84); o principal vector de paludismo em STP.
Os critérios da OMS consideram este nivel de mortalidade de resisténcia estabelecida. Ao nivel
molecular, estudos sobre mecanismo de resisténcia realizados pela cooperagéo da China (Taiwan)

entre 2005 e 2007, ndo revelaram alguma existéncia do gene kdr (0/861) (Work report- Taiwan

Mission, 2011; Fereira et al., 2012). Contudo, estudos entre 2010 e 2011, mostraram a presenca

destes alelos na frequéncia de 19,5% (36/188) e 65% (82/126), respectivamente (Work report- Taiwan

Mission, 2011; Fereira et al., 2012). Este alelo é o responsavel pela resisténcia cruzada com o DDT.

Se as amostras para os estudos moleculares s&o significativas, as usadas para estudos fenotipicos
deviam ser maiores. Contudo, os mosquitos estdo num nivel de detecgdo muito baixo devido as
medidas de controlo em uso. Assim o conjunto dos resultados histéricos, os resultados fenotipicos
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actuais bem com os genéticos e tendo em conta as recomendagées da OMS (vide baixo),
justifica-se a suspensao do uso de piretroides na PID. De facto, o PNLP tem vindo a distribuir
massivamente desde 2004 redes mosquiteiras tratadas com insecticidas e almeja ainda, em 2012,
atingir a cobertura universal. Os piretroides sé@o, até a0 momento, 0s Unicos quimicos em uso para
impregnar mosquiteiros. N&o seria prudente continuar a pressionar bastante os vectores com a mesma
classe de insecticidas, na pulverizacdo e nos mosquiteiros sabido que a pressdo e magnitude de
pressao exercida constituem factores da selecgdo da resisténcia. A OMS preconiza que quando a
PID e MTILD forem combinados, um insecticida piretrdide ndo deve ser usado na PID
reservando-se seu uUso em apenas nos mosquiteiras.

V. EVIDENCIA PARA A UTILIZAGAO DO INSECTICIDA BENDIOCARB

Em 1977 o An. gambiae s.I. era sensivel a 100% aos insecticidas malatido (organofosfato) e propoxur
(carbamato). Embora sem quantificagéo testes de susceptibilidade feitos em 1986 mostraram marcada
sensibilidade do vector local ao arbamato propoxur mas também ao fenitrotido e malatido, estes

ultimos da classe do organofosfatos (Ferreira, 2012).

Estudos de susceptibilidade realizados em 2004 nas localidades de Neves, Riboque R. Afonso e P.
Alegre, mostram que o malatido foi o unico composto que causou 100% de mortalidade dentre outros
insecticidas testados (Ferreira et al., 2012). A importancia deste resultado tem a ver com o facto de o
malatido fazer parte da classe de organofosfato que possuem o mesmo modo de acgédo do carbamato,
sugerindo assim que a susceptibilidade deste pode significar susceptibilidade dos carbamatos.
Contudo, mais recentemente, entre Dezembro de 2010 a Janeiro de 2011, o PNLP (Ferreira, et al.
2011) realizou testes de susceptibilidade ao insecticida propoxur (Carbamato) em duas localidades do
pais com mosquitos An. gambiae inicialmente colhidos em forma de larvas e deixadas crescer em
laboratério antes de serem submetidos aos testes. A tabela 1 mostra que os mosquitos testados
(n=69) sédo totalmente susceptiveis ao propoxur. Importa lembrar que o propoxur e 0 Bendiocarb fazem
parte da classe dos Carbamatos.
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Tabela 1.- Taxa de mortalidade do An. gambiae s.s. ap6s 24 horas de exposi¢ao ao
insecticida propoxur (0,1%), STP 2010-2011

PROPOXUR (0,1% )
Distrito Localidade Data
Controlo expostos a insecticida | Mortlidade
(teste) (%)
N* M** % N M %
) Dez/10 30 2 6,6 60 60 100 100
A Grande Sto. Anténio
Dez/10 20 0 0 39 39 100 100
Lemba Neves Jan./11 19 0 0 40 40 100 100
TOTAL 69 2 3 139 139 100 100

N*: nimero de fémeas de An. gambiae testado; M** : nimero de mosquitos mortos; %: taxa de mortalidade

Ainda em 2011, o PNLP (Ferreira et al., 2011) realizou estudos de susceptibilidade ao Bendiocarb com

mosquitos colhidos nas localidades de Quilombo e Peté-Peté, Os resultados mostram que de um total

de 103 fémeas de An. gambiae s.s. testadas a taxa de mortalidade foi de 100 %, sugerindo total

susceptiblidade desta populagcdo de vectores ao insecticida bendiocarb. O desejavel seria ter

resultados de susceptibilidade baseados em amostras robustas, contudo, os mosquitos estdo num
nivel de detecgdo muito baixo devido as medidas de controlo em uso. A nivel molecular, estudos
realizados em 2011, nas localidades dos Distritos de A. Grande, Cantagalo Lobata e Lemba, revelaram
a inexisténcia de genes ace-1 (0/126) genes sugestivos de resisténcia de vectores aos insecticidas da

classe dos carbamatos (Work report- Taiwan Mission, 2011). Os achados fenotipicos histéricos e os

mais recentes incluindo os testes moleculares sugerem a inexisténcia de elementos resistentes nas
populacdes de An. gambiae e constituem evidencias entomoldgicas bastante suficientes para
encorajar a sua utilizagdo na PID em STP. Experiéncias de outros cantos mostram que os carbamatos
foram a escolha na substituicdo dos piretroides, aonde resisténcia a este se instalou como por
exemplo em Mogambique (Sharp et al., 2007), e recentemente sugerido para o Benin (Akogbéto et al.,
2010; Yadouleton et al., 2010).
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V1. GESTAO DA RESISTENCIA COM BASE NA ROTATIVIDADE

O maneio e prevengado da resisténcia via rotatividade de insecticidas sdo baseados na estratégia de
mudanga de dois ou preferencialmente MAIS classes com diferentes modos de acgdo (MdA),
assumindo que se “a resisténcia a cada insecticida é rara, entdo a mdiltipla resisténcia sera
extremamente rara”. A rotagao permite que o desenvolvimento de resisténcia do primeiro insecticida

decline ao longo do tempo enquanto uma segunda de classe diferente esta sendo introduzido.

Os insecticidas actualmente usados em STP é o alfacypermetrina (piretroide) nas redes e na
pulverizagdo. O DDT que ja foi bastante usado é tido como tendo reduzido vigor com relagdo aos
vectores de STP. Mesmo sendo insecticidas de classes diferentes, os peritroides e o DDT séo
conhecidos por terem resisténcia cruzada por envolverem o mesmo MdA. A baixa susceptibilidade
observada no DDT e recentemente com a alfacypermetrina pode ndo ser ao acaso. Assim sendo o uso

de DDT n&o assegura a priori 0 sucesso do programa.

Depois da excluséo anterior, restam duas classes de insecticidas. Contudo, s6 se pode escolher uma
classe, visto os insecticidas envolvidos terem 0 mesmo MdA e os mosquitos terem mecanismos de
resisténcia similares. A escolha seria a classe de carbamatos (com bendiocarb e propoxur) ou a classe
organofosfatos (onde os mais comuns sdo fenitrotido e malatido e temephos). Teoricamente qualquer
um dos insecticidas de cada uma destas classes pode ser usado, tanto mais que os estudos existentes

nao mostrarem resisténcia a nenhum destes insecticidas.

Como antes referido o piretroide Alfacypermetrina é usado em STP tanto nas redes e PID. O PNLP
tenciona massificar o uso de mosquiteiras de modo a atingir a cobertura universal a curto prazo. A
OMS (2011) preconiza que tanto as IRS e LLINs podem ser usados em combinacdo, por motivos
epidemioldgicos como por exemplo, para acelerar a reducédo da transmissdo ou mesmo a interrupcao
da transmisséo e /ou como um meio de gestdo da resisténcia. Contudo, se a PID e MILDAS forem
usados em simultdneo, entdo os piretrdides ndo devem ser usado na PID (reservando —se 0 uso
destes somente para as MILDAS. Com a cobertura universal dos mosquiteiros aumentara a presséo
dos piretroides nos vectores locais. Nestes casos a OMS (2010, 2011) preconiza que em paises onde
exista uma alta cobertura de MILDA , os piretréides ndo deve ser utilizado para PID (.

O objectivo da gestéo de insecticidas e em especial via estratégia de rotacdo € de reduzir a presséo

causada pelo insecticida de modo que possa ser re-usado no futuro. Em Sdo Tomé e Principe a
transmissdo do paludismo é ao longo do ano, com periodos de maior intensidade entre Novembro a

Janeiro e Maio a Junho. O PNLP tenciona atingir a curto prazo a cobertura universal de mosquiteiros.
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Baseado nestes planos, no perfil de transmissdo, em estudos existentes sobre STP, e nas

recomendacgdes da OMS, em outra literatura sugere-se a seguinte estratégia de gestdo da resisténcia.

Aplicacdo bi-anual do bendiocarb. Contudo, estudos de persisténcia do insecticida nas
superficies mais comuns das habitagdes de STP ajudardo a determinar a residualidade do
insecticida e assim determinar com exactidao o nimero de aplicagdes necessarias por ano.

A questéo que qualquer seria alternar o cabamato com que insecticida? Ou até quando usar o
insecticida? A rotagdo de insecticidas tem implicagbes operacionais financeiras significantes,
que devem ser avaliadas pelo programa. Idealmente esta questdo poderia ser respondida
através da substituicdo de tempo em tempo por outro insecticida de outra classe. Contudo,
enquanto se introduz o bendiocarb, 0 programa devia se esfor¢car em manter vigilancia de
susceptibilidade do vector em relacéo a este e outros insecticidas usados na PID, investigar a
base molecular dos possiveis mecanismos de resisténcia nos vectores locais. Sequramente
que estes estudos ajudaria a determinar, de forma racional, 0s possiveis insecticida a usar se
0 programa enveredar pela alternancia de insecticidas. O DDT pode ser usado na PIDOM de
acordo com as disposicdes da Convencdo de Estocolmo sobre Poluentes Organicos
Persistentes, aonde os vectores sdo susceptiveis ao insecticida e sua aplicagéo seja custo-
eficaz e empregando métodos recomendados pela OMS (2012). Muitos paises podem estar
numa situagao de poucas de insecticidas alternativas disponiveis para rotages da PID. DDT
poderia, nestes casos, fazer uma diferenga significativa, ao permitir uma rotagéo de trés
classes (depois de se retirado o insecticida no qual se observou resisténcia) em vez de apenas
duas classe rotagdo. Adicionalmente o DDT é menos caro do que os organofosforados e
carbamatos, sabido que séo as implicagdes com custo em muitos programas.

Suspender o uso de Alfa-cipermetrina em PID dada a elevada taxa de utilizagao de piretroides
nas MILDA, de modo que se reduza a pressdo sobre o vector, e assim se atrase o
estabelecimento de resisténcia/mesmo tempo que se possa recuperar a sua eficacia. Com o
objectivo de atingir a cobertura universal com mosquiteiras espera-se que a pressao sobre 0
vector aumente. Como antes mencionado a OMS recomenda que quando a PID e os MILDA
sd0 usados em conjunto o insecticida piretroide ndo deve ser usado para IRS, sendo seu uso
reservado as MILDA.

A monitoria da resisténcia do vector aos carbamatos e outros insecticidas deve receber uma
atencéo especial dentro do PNLP em STP. A monitoria da resisténcia deve ser com base nos
novos critérios da classificacdo de resisténcia a insecticidas da OMS (2011) (mortalidade 98-
100% de susceptibilidade, deve permanecer 0 mesmo, enquanto a suspeita de resisténcia, o
critério deve mudar para 90-97%:; e o critério de resisténcia a <90%). A determinagdo dos
mecanismos de resisténcia dos vectores locais deve constituir uma prioridade para orientar o
maneio de resisténcia no futuro. Neste momento, STP nao possui estas capacidades. A Rede
Africana de Resisténcia de Vectores (ANVR) é instituicdo de referéncia ligada a OMS que
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poderda prestar apoio no estudo de mecanismos de resisténcia. Por exemplo em Mogambique
o0 An. funestus foi encontrado muito resistente aos piretroides mas totalmente susceptivel ao
DDT, o que exclui o envolvimento do mecanismo mediado pelo kdr (Cuamba et al., 2010) que
confere resisténcia cruzada entre piretroides e DDT. Pelo contrario e surpreendentemente esta
resisténcia era metabolica. Neste caso néo havera resisténcia cruzada entre os insecticidas,
pelo que o DDT pode ser muito bem usado, nesta condi¢do de resisténcia do mesmo vector
aos piretroides. Este exemplo mostra a urgéncia e necessidade de se estabelecer os
mecanismos de resisténcia nos vectores locais. Estudos sobre a bio-ecologia de vectores
locais e estudos no fluxo de genes (gene flow) na populagdo local do vector ajudaréo a
adaptar-se as melhores estratégias de controlo no contexto de gestéo integrada de vectores.

Mesmo com algumas dificuldades, STP tem uma larga experiéncia de aplica¢do da estratégia
de controlo integrado do vector. A gestéo integrada de vector (GIV) é um processo de tomada
racional, baseada em evidéncias, de decisdes para optimizar 0 uso de recursos existentes no
controlo de vectores. O objectivo de uma abordagem GIV é de tornar o controlo de vectores
mais eficaz, econdmico, ecologicamente aceitavel e sustentadvel. A OMS recomenda o GIV
como a primeira escolha de estratégia para o controlo de vectores e prevengédo de doengas
transmitidas por estes. O maneio da resisténcia pode ser considerado como parte da GIV.
Neste contexto, 0 maneio de resisténcia inclui outras medidas tais como maneio do ambiente,
0 uso de larvicidas, a educagdo e participagdo comunitaria, resultando na reducdo da
dependéncia dos insecticidas. Contudo, para que esta estratégia tenha os efeitos desejados é
necessario regular através da elaboracéo de politica ou estratégia de gestao integrada de

vector
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VIl. PREPARAGAO DE PLANO OPERACIONAL PARA A EXECUGAO (do 7° ciclo) DA PID

Depois de definidos os objectivos e locais a serem abrangidos pela campanha, um programa efectivo
de PID requer um de plano operagdes claro que define os métodos e procedimentos de pulverizagéo,
a duragdo do programa, recursos humanos e matérias necessarios (incluindo equipamento de
protec¢do), quantidade de insecticida necessario estimado. A PID é uma actividade sensivel ao tempo
e a sincronizagao no tempo das suas actividades é condi¢do basica para o sucesso do programa. A
tabela 2 mostra o tipo de actividades que devem ser realizadas, antes, durante e depois da PID. Esta
informagdo permite a todos os envolvidos na PID se prepararem para a implementacdo das
actividades de forma atempada. Este cronograma de operagdes poderd ser adaptado em fungao das

caracteristicas locais de STP.

Um plano operacional deve:

. Considerar quando pulverizar e quando terminar. A PID deve estar completo antes do inicio de
chuvas.
. Considerar a eficacia dos insecticidas e quantificagdo atempada dos insecticidas (calculado na

base de numero, tamanho das casas, matérias de constru¢do usados,) pulverizadores, pecas
sobressalentes, e material de protecgdo individual de acordo com o numero de operadores a
empregar. Inclua equipamento de reserva.

. Estimar o transporte necessario de acordo com o numero de agentes e a distancia a serem
cobertas e a localizagdo da base.

. Calcular as necessidades financeiras para toda a campanha incluindo de transportes.

. Determinar como recrutar e treinar o pessoal temporario e permanente (p.e agentes
pulverizadores, chefe de equipas, supervisores, fieis de armazém, logisticos, controladores e gestores
de stocks, lavadeiras, guardas e motoristas).

. Preparar termos de referéncia para toda a categoria de pessoal envolvido na PID (supervisdes,

agentes de pulverizag¢do, motoristas, etc.)

. Incluir a colheita de dados de base, M&A,
. Preparar um sistema de registo de dados de campo.
. Determinar um plano de monitoria através da preparagdo de um programa de superviséo e

checklist de supervisao

. Preparar indicadores de monitoria e avalia¢éo
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. Um plano de seguranga. Deve-se preparar os guides sobre 0 maneio seguro de insecticidas e
dependendo do insecticida seleccionado deve-se incluir, o despejo seguro, tanques de evaporizardo
ou drenos especiais (Soak pits) e facilidades de lavagens.

Apesar das actividades mostrada no cronograma serem familiares e poderem ser encontrados em

manuais de pulverizagao importa detalhar alguns dos mais sensiveis.

Tabela 2: Actividades de um plano operacional a serem realizadas antes, durante e depois da PID

Encontros c parceiros estratégicos X X X X X X

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Encontros planificagdo e coordenagédo do PNLP
Estabelecimento do comité do PID

>

Avaliagdo de necessidades

Ambiental

Logistica, financas e administracéo

Colheita de dados entom. e epidemiolégicos

Rascunho da avaliagdo ambiental
Orgamento preliminar

>

XX X | X [ X

Conformidade com normas ambientais
Revis&o e aprovacdo da ambiental e orgamento X X X
Inspecdes ambientais X X X X

Monitora Entomolégica
Identificagdo e treino do pessoal X X
Colheita de dados de base X X X X X
Monitoria periédica X X X X X

| Logistica e Procurment
Requisigao de bens (insecticidas, etc.) X X X
Recep¢éo de equipamentos ¢ insecticidas X X
Reconhecimento geografico e plano detalhado X X
Refinamento da organizagéo logistica X X X X

>

Actividades de IEC
Desenvolvimento de materiais X X
Producgéo de materiais de IEC X X
Treino de mobilizadores X
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Coordenacdo do IEC com a PID

Avaliagéo pds-PID

Operagoes da PID

Reconhecimento geografico e mapeamento

Desenvolvimento de guides de IRS

>

Equipe de administracdo e de manejo de dados

Treino de operadores e supervisores

Treino de clinicos (manejo de pesticidas)

Exames médicos dos agentes de pulverizagio

Langamento da campanha

XX X [X X

Operagdes de pulverizacdo

Inventario e avaliago de operagdes

Actividades pos PID

Cerimdnia de encerramento

Preparagao do relatério da PID

Manutencao do equipamento

Incineragdo de saquetas (se necessario)

Exames médicos dos pulverizadores

XX [X XX

Encontros de avaliagdo a nivel distrital

Revisao da PID e producao de relatério
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Vill. DETALHE DAS ACTIVIDADES DO CRONOGRAMA

VIIL.1. Encontros com parceiros estratégicos
Internamente, ao nivel do programa devera encontros iniciais de concertacdo e de um esbogo de um

possivel rascunho do plano da PID. Tido que, com raras excepgdes, os programas da PID tem o
envolvimento quer financeiro e ou técnico de parceiros, sejam eles de cooperagdo externa, das
agéncias das nagdes unidas, organizagdes ndo-governamentais e outros parceiros, hd a necessidade
de encontros para formar um comité da PID que se encarregara de tragar as estratégias e plano final
da PID, selec¢éo de insecticidas, areas a pulverizar e a elaboragéo do cronograma final das operagdes
(POP). O comité da PID tem também a responsabilidade de alcangar consensos sobre questbes

logisticas, planificacédo, recrutamento, e mobilizagao para a PID e distribuicdo de responsabilidades.

E importante que antes dos encontros do comité, o programa tenha ja conduzido um reconhecimento
geografico nas areas alvo de modo a poder determinar as necessidades logisticas. Mas o nimero € a
média da superficie das casas conhecidas das campanhas anteriores, organizagao das localidades,
vias de acesso, fontes de agua, comunicagdo, e sitios operacionais deverdo ser confirmado e
actualizados. Baseado no tamanho e nimero de casas pode entdo ser calculado a quantidade de
insecticida necessario. Os servigos de estatisticas governamentais tém tido nos seus bancos de dados

informagao sobre 0 numero e tipo de casas existentes em cada local.

Constitui responsabilidade do comité da PID determinar o tempo de operagdes e o periodo de
pulverizagdo que deve ser feito de acordo com os dados meteorologicos. Factores locais que
influenciam a transmiss&o determinam o melhor periodo para a PID. E consensual, que é mais efectivo
fazer a PID quando a capacidade de sobrevivéncia dos vectores € baixa, isto é, antes das condigcbes
de reproducao dos vectores serem boas. Condi¢des que favorecem a proliferagdo de vectores séo a
chuva a temperatura e humidade. Estes factores devem ser equacionados para a determinagcdo do
periodo de melhor desempenho da PID.

VIIl.2. Avaliagao de necessidades
A avaliagdo das necessidades inclui avaliar aspectos logisticos, desde a certificacdo da existéncia de

insecticidas, pulverizadores suficientes, equipamento de proteccdo, necessidades de transporte e
agua, entre outros, e fazer a devido procurment atempado. Em colaboragéo como pessoal de finangas
e administracao se estabelecerdo os custos das necessidades. A avaliacdo das necessidades inclui
também o custo do pessoal a empregar (agentes de pulverizagdo e pessoal de apoio a PID),
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transportes e outros servigos de apoio. Em resumo o reconhecimento geogréfico (discutido na secgéo
anterior) e a avaliagio de necessidades logisticas irdo ditar a lista de bens a serem procuradas para a
campanha em preparagdo. Baseada no tamanho e nimero de casas € entdo calculado a quantidades

de insecticidas requeridos.

Nestas alturas o comité da PID devera receber o rascunho da inspec¢do ambiental com as
recomendagdes e um or¢camento preliminar para a avaliagdo do meio-termo e do fim da campanha. A
colheita de dados entomoldgicos e epidemioldgicos de base é realizada nesta altura. Mas STP ja tem

um sistema de colheita de dados de forma rotineira.

VIil.3 Conformidade com normas ambientais
A avaliagdo ambiental como referido algures deve ser uma actividade conjunta entre os Ministérios de

Saude, Agricultura e do Ambiente. Esta tem por objectivo assegurar que o programa esta pronto para
executar a PID com seguranga em relagdo as pessoas (incluindo agentes que manuseio de
insecticidas) e com todos 0s mecanismos para assegurar a protec¢do do meio ambiente. Sendo assim,
uma comissao conjunta ou um consultor independente, fazem trés inspecgdes, (uma antes discutida),
a outra no meio de actividade e outra depois do fim das PID. A primeira tem como objectivos
assegurar-se que os insecticidas estdo sendo armazenados em conformidade, que o programa tem
um sistema de controlo do insecticida (gestdo e controlo de inventério), que existe equipamento
apropriado de protecgédo dos agentes pulverizadores, que existem locais para a deposi¢ao de liquidos
contaminados com insecticidas (lavagem de bombas e de roupas), que existem quartos de banho,
dentre outros. No meio da campanha a inspecgao ambiental visa certificar-se que 0s mecanismos
antes descritos estdo sendo aplicados, incluindo se os agentes estdo devidamente equipados, que o
despojo de liquidos contaminados esta sendo aplicado em conformidade, se os residuos sélidos estao
sendo acondicionados de forma apropriada. Este trabalho tem custos e deve ser estimado e incluindo
no orgcamento da PID e apresentado nas primeiras reunides do comité da PID. Em resumo as
inspeccdes ambientais visam assegurar que o programa da PID esta em conformidade com os
regulamentos e leis ambientais do pais (e internacionais), desde o transporte, armazenamento,
utilizacéo, tratamento e eliminagdo de efluentes e residuos, respostas a derrames e seguranga do

pessoal pulverizador e dos residentes.

VIil.4 Monitoria Entomoldgica
A colheita de dados de bases tanto entomoldgicos e epidemioldgicos é de extrema importancia para a

monitoria e a avaliagdo do programa. Contudo, como referido anteriormente, STP tem um sistema
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rotineiro de colheita destes dados epidemiologicos e entomologicos. A monitoria consistira em colheita

e analise de dados de forma periddica.

VIIL5 Logistica e Procurment
Depois de avaliagdo de necessidades e escolhidos os fornecedores, a logistica devera requisitar aos

fornecedores os bens (insecticidas, equipamentos de protec¢do individual, pulverizadores, etc.)
seguido da sua recepcdo. E sempre aconselhavel incluir uma margem de erro no calculo de
insecticidas e pecas sobressalentes dos pulverizadores de acordo com experiencias anteriores. Mas
uma margem de até 10%-15% pode ser aceitavel. Importante também notar que muitos fornecedores
ndo guardam bens em stocks, principalmente os insecticidas, devendo estes serem requisitados antes
de quatro meses do inicio das actividades da PID. Na fase de recepcao de equipamento, insecticidas e
outros, estes deverdo ser armazenados de forma apropriada. A logistica devera continuar com o
refinamento da sua organizacdo, através refinamento da gestdo e controlo de inventario. A este
momento a logistica devera ter identificado as viaturas a usar na PID e criado um sistema de gestao

da frota.

VIIl.6 Operagoes da PID
Os chefes de equipas, supervisores, e lideres locais, e 0s logisticos deverdo fazer visitas locais

(reconhecimento geogréfico) para a actualizagdo dos mapas existentes e o registo de estruturas
(novas) dias antes da pulveriza¢do. Os lideres comunitérios devem jogar um papel chave garantindo
que a suas comunidades colaborem no processo. Isto permitira que os supervisores da PID tenham
consigo mapas actualizados das areas a pulverizar mostrando a posigdo das estruturas onde as
pessoas dormem. A medida que for conduzindo o reconhecimento e a actualizagdo dos mapas locais,
as equipas de campo devem se tornar familiarizados com a érea de operagdes e preparar e adaptar a

tacticas de avancos dos pulverizadores.

Antes, porém, o programa deve ter ja desenvolvido de guides de IRS, preparado a equipa de entrada e
analises de dados, treinados os operadores e supervisores e da PID, treinados os de clinicos em
reconhecimento e manejo de casos de contaminagdo e envenenamento por insecticidas. Os exames
médicos (aptidao fisica), incluindo testes de gravidez s&o feitos antes do inicio do treino, enquanto o
treino de agentes pulverizadores deve ser feito imediatamente antes do inicio da campanha, e terminar
2 a 3 dias antes da PID. Estes 2 a 3 dias permitirdo o descanso dos agentes e a preparagdo das
equipas, treino dos supervisores, e refinacdo da logistica.
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A este estagio o comité da PID ter ja estabelecido a data exacta de langamento da campanha da PID.
Este constitui um acto publico, como o sdo as lancamento de campanhas de vacinagdes. O
langamento significa o inicio formal da campanha da pulverizagdo propriamente dito, visto que a

campanha de mobilizagao para a PID devera ter comegado muito antes.

As operacgdes da PID devem ser planificadas para serem curtas possiveis dependendo das condigdes
logisticas e financeiras. Campanhas longas cansam e concorrem para a perca sucessiva do
entusiasmo de todos os intervenientes incluindo os do programa. Monitoria diaria das actividades da
PID deve ser feita entre os supervisores. Nestas sdo discutidas, normalmente, as dificuldades
encontradas no terreno e as formas de ultrapassa-las bem como € ajustada a tactica de avango da
pulverizagéo, reforcada a coordenagao entre a PID e a mobilizagao para a PID. O Inventario deve ser
feito diariamente e investigada qualquer discrepancias entre os insecticidas saidos, devolvidos e

saquetas usadas.

VIII.7 Actividades po6s PID
Terminada a campanha, em alguns programas, realiza-se a uma ceriménia de encerramento da PID

com 0s parceiros e representantes da comunidade de modo a apresentar os resultados iniciais da
campanha, dispersar as forcas (agentes de pulverizagdo e mobilizagdo) e agradecer a colaboragéo
das autoridades comunitarias. Associada ao términos da campanha prepara-se 0 relatorio da
campanha com os dados dos indicadores acordados a prior pelo comit¢ da PID. Estes
dados/resultados sdo discutidos nos encontros de avaliagdo a nivel provincial/distrital/etc. Nestes
encontros a campanha é detalhadamente discutida, resumidas as sugestdes e recomendagdes para a
campanha seguinte (ligdes aprendidas). Os dados/indicadores e as sugestdes e recomendagdes para
a campanha saidas da reunido de avaliagdo constituirdo o corpo do relatdrio final da PID, que devera
conter indicadores ja verificados e limpos.

Terminada a campanha, faz-se imediatamente a manuten¢do dos pulverizadores e prepara-se 0
transporte para a incineragdo de saquetas usadas e objectos contaminados com insecticidas. Os
exames medicos de todos que trabalharam com os insecticidas sé&o realizados também imediatamente

apds o términos da campanha.

O inventéario constitui um exercicio importante de gestdo da PID. O inventéario deve ser feito para todo
o material usado na PID incluindo as mascaras descartaveis usadas no nariz, passando pelos
equipamentos de protec¢do individual, insecticida usados, etc. O inventario facilitara o controlo e

melhor gestao dos armazéns da PID e ajudara a preparar a campanha seguinte.
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IX. CONTROLO DE QUALIDADE

O controlo de qualidade envolve desde procedimentos gerais de seguranga para operadores de
pulverizagdo e do ambiente, utilizagdo correcta do equipamento e da técnica de pulverizacdo. Este
controlo é feito dia a dia no terreno pelos supervisores através da sua actividade de superviséo e de
apoio aos pulverizadores e eventualmente pelos inspectores ambientais. O controlo de qualidade
envolve a cobertura, as diluigdes do insecticida e taxa de aplicagéo e sincronizagao da aplicagdo com
a altura apropriada. O ndo acautelamento destes aspectos pode levar a falha na diminuigdo e ou
interrupcdo da transmissao da doenga e concorrer a surgimento da resisténcia dos vectores ao

insecticida.

Segundo a OMS (2011) a cobertura para se atingir o efeito desejado deve ser de pelo menos 80% das

habitacfes na comunidade alvo. A fraca cobertura ¢ resultante da (a) pouca aceitagao da estratégia

de controlo pela populagao, ou devido a fraca/ma mobilizagao ou saturagao, (b) falha na localizacdo e
pulverizacdo de todas as casas e (c) a fadiga (d) falha na localizagdo e pulverizagdo de todos os
criadouros quando se tratar de larvas. Diluiges incorrectas/taxa de aplicagdo levam a deposigéo,
nas paredes, de quantidades de insecticidas abaixo ou acima das recomendadas. Pode concorrer para
isto (a) falhas pelos operadores na diluigdo de acordo com as recomendacgdes e (b) falha na aplicagéo
de dose correcta por unidade de area devido ao mau estado do pulverizador ou (c) falta de habilidades
por parte do agente pulverizador. A frequéncia (incorrecta) de aplicagao tem sido um problema sério
em muitos programas. Esta pode consistir de (a) aplicagdo ndo sincronizada com a época de
transmissdo, (b) frequéncia inapropriada de aplicagdo. Na pulverizagdo espacial, em particular,
acontece em alguns casos que a aplicagdo néo estar sincronizada com o pico da actividade do vector
adulto e a aplicagdo de larvicidas acontecer durante o periodo de maiores chuvas, quando se tratar de

controlo larvar.

O controlo de qualidade envolve a monitoria entomologia regular; os bioensaios para determinar a

qualidade de pulverizagéo e o efeito residual.
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Fotografia 3: Equipa de entomologia do PNLP realizando realizando bioensaios para a determinagao

do efeito residual do insecticida.

X. CONCLUSOES E PRINCIPAIS RECOMENDAGOES

Em STP a transmisséo do paludismo ocorre ao longo de todo o ano, com dois periodos de maior
intensidade, de Novembro a Janeiro e de Maio a Junho. As quatro espécies de Plasmodium que
afectam o homem estdo presentes, com predominancia do P. falciparum, responsavel por mais de
90% dos casos. Actualmente o vector do paludismo é o Anopheles gambiae ss.

A luta antivectorial é a coluna dorsal da luta contra o paludismo em Sdo Tomé e Principe. Esta
estratégia combina a pulverizagdo intra-domicilidria (PID) com insecticida de efeito residual, os
mosquiteiros tratados com insecticida de longa duragdo de acgdo (MILD), a luta anti-larval e
saneamento do meio. O PNLP solicitou uma missé@o de assisténcia técnica cujo objectivo era estudar
as melhores formas de maneio da resisténcia dos vectores aos insecticidas com base na técnica de
rotacdo de insecticidas. Os termos de referéncia completos s&o mencionados no sumério e em
capitulo especifico.

Estudos realizados pelo PNLP mostram que o principal vector de paludismo apresentava baixa
susceptibilidade ao insecticida piretroide alfacipermentrina e ao DDT total susceptibilidade ao
insecticida carbamato Bendiocarb. Mesmo tido tamanho da amostra, estes achados séo significantes.
A nivel molecular foi observada uma subida de genes kdr sugestivo de resisténcia aos piretroides e
DDT em apenas dois anos mas a inexisténcia de genes ace-1 sugestivos de resisténcia de vectores
aos insecticidas da classe dos carbamatos.

Os achados fenotipicos historicos e os mais recentes incluindo os testes moleculares justificam a
interrupcdo do uso de piretroides na PID e a adopcao de outra classe de insecticidas em STP. A
informagéo disponivel sugere também que tecnicamente a classe de carbamatos (bendiocarb) seja a
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melhor opgdo de momento. Ademais, com a cobertura universal dos mosquiteiros contemplada pelo
PNLP aumentara a pressao dos piretroides nos vectores locais. Nestes casos a OMS preconiza que
em caso de uso concomitante de PID e MILDAS, ent&o os piretrdides ndo devem ser usado na PID e
em paises onde exista uma alta cobertura de MILDA, os piretroides ndo deve ser utilizado para PID.
Contudo devem ser cumpridos os requisitos técnicos para o uso racional do insecticida, incluindo o uso
racional dos insecticidas. Baseado na informacao cientifica disponivel incluindo informagéo especifica
da OMS, recomenda-se

Gestao da resisténcia

Suspender o uso de Alfa-cipermetrina na PID dada a elevada taxa de utilizagao de piretroides através
das MILDA, de modo que se reduza a pressao sobre o vector, e assim se atrase o estabelecimento de
resisténcia ao mesmo tempo que se possa recuperar o seu vigor

Devido a sua curta residualidade, e o padrédo de transmissdo do paludismo, recomenda-se duas
aplicagdes por ano do Bendiocarb. Contudo, estudos de persisténcia, através de bioensaios nas
paredes, ajudaréo a determinar a com exactiddo o nimero de aplicagdes necessarias.

Enquanto se introduz o Bendiocarb, o PNLP deve manter vigilancia de susceptibilidade do vector em
relagdo a este e outros insecticidas na PID, investigar a base molecular dos possiveis mecanismos de
resisténcia nos vectores locais. Estes estudos ajudarao a determinar, de forma racional, os possiveis
insecticida a usar se o programa enveredar pela alternéncia de insecticidas (rotagao).

Manter a distribuicao e uso de mosquiteiros e outros métodos de controlo para acelerar a interrupcao
da transmissdo no pais. Contudo, se PID e mosquiteiros forem usados concomitantemente, o
insecticida piretroide ndo deve ser usado para PID.

Monitorar rotineiramente a susceptibilidade/resisténcia do vector ao carbamatos e outros insecticidas
usados na PID e dos piretroides nos mosquiteiros.

Determinar os mecanismos de resisténcia dos vectores locais com o apoio de institui¢des de referéncia
como a Rede Africana de Resisténcia de Vectores (ANVR) para melhor orientar o maneio de
resisténcia no futuro.

Realizar estudos sobre a bio-ecologia de vectores locais de modo a adaptar-se as melhores
estratégias de controlo no contexto de gestao integrada de vectores e

Aplicacdo de estratégia de controlo integrado do vector e elaboragéo da politica de gestéo integrada
de vector para diminuir a dependéncia aos quimicos. Para ha a necessidade de elaboracdo da politica
de gestdo integrada de vector

O DDT pode ser usado na PIDOM de acordo com as disposi¢des da Convengao de Estocolmo sobre
Poluentes Organicos Persistentes, aonde os vectores sdo susceptiveis ao insecticida e sua aplicagao
seja custo-eficaz e empregando métodos recomendados pela OMS (2012)
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Sobre a PID

Criagao de um grupo técnico de apoio as actividades de Luta anti-vectorial para apoiar o programa
PID. Este deve envolver os interessados em uso de insecticidas na saude e na agricultura (PNLM,
OMS, PNUD, ONG implementaras, sector da agricultura e ambiente, etc.

Para que a PID tenha o efeito desejado, esta deve cobrir de forma sustentada pelo menos 80% das
habitacdes na comunidade alvo.

Realizar uma visita de recolha de experiéncias a um pais com reconhecida experiéncia no uso de
Bendiocarb. A OMS poderé ajudar na selecgao do pais.

Realizar a PID em momento epidemiologicamente apropriada, normalmente muito antes do aumento
da populagéo do vector com controlo de qualidade em todos os aspectos da pulverizagao.

Sobre os insecticidas

Cumprimento escrupuloso das regras basicas gerais de seguranga para 0 homem e de protecgédo
ambiental, desde o transporte, armazenamento, uso e despojo apropriado dos residuos sdlidos e
liquidos associados aos insecticidas.

Treinar clinicos no reconhecimento e maneio de casos de envenenamento.
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ANEXO I

ELEMENTOS-CHAVE PARA A UTILIZAGAO SEGURANGA BENDIOCARB

Informagao Geral
O bendiocarb é um insecticida que faz parte do grupo dos Carbamatos. O bendiocarb é um insecticida

com baixa presséo de vapor, cheiro discreto e sem propriedades corrosivas e de coloragdo beige. Isto
faz com que o insecticida seja mais aceitavel para a maioria das pessoas (vide também Akogbéto et al,
2010) . E rapidamente hidrolizado em meio alcalino (p.e. como o cal) e degradado no solo em NC7312

(2.2-dimethyl-1,3-benzodioxol) menos tdxico.

O bendiocarb é um quimico (C11H13NO4) com peso molecular de 223.2, com estado fisico sélido, po
(quando puro), de cor beige. Como se disse antes tem cheiro fraco e baixa pressé@o de vapor. A sua
solubilidade é de 40mg/l H20 a 25°C (quando puro). E um produto combustivel e ndo deve ser exposto

a condi¢Oes de temperaturas extremas e exposigao directa ao sol.

Como em muitos quimicos, a sua a actividade residual varia com o tipo de superficie a aplicar. No
geral a residualidade deste insecticida pode atingir 10-12 semanas, mas existem confirmados relatos
de residualidade de até 4-6 meses, ou um pouco mais.

Os carbamatos s&o usados tanto em agricultura bem como na saude publica e na higiene geral. Na
higiene, o insecticida € usado no controlo de varios insectos em residéncias e empreendimentos
industriais (para matar baratas e formigas) e no controlo de pragas em armazéns. Na agricultura é
comummente usado no tratamento de sementes e no controlo de pestes do solo e pestes foliares. Em

saude publica é usado no controlo de vectores de doengas.

Toxicidade
Quanto a toxicidade, experiéncias em ratos mostram a LD50 por via oral variando de 179mg/Kg

(Bayer), 40-156 mg/Kg comparando com 31- 128-5000mg/Kg da deltamethrim). No geral, em
mamiferos maiores esta varia de 40-156mg/Kg como dito pelo fabricante. Dermalmente a LD50 em
ratos € maior que 2000, e 566-600 mg/Kg em inalagdo a LC50 em ratos € 0.313mg/l. Em humanos
humanos os limites para sintomas fracos e a inibi¢cdo da cholinesterase no sangue variam entre 0.15 —
0.20 mg a.i./kg.

33



O bendiocarb € um composto anticolinesterasico de acgao rapida, com alta toxicidade aguda oral.
Contudo, a inibicdo da AchE induzida por carbamatos € relativamente instdvel. Como resultado,
embora os sintomas podem ocorrer durante a exposi¢cao operacional, 0 paciente recupera uma vez

cessada a exposi¢ao

Em resumo o bendiocarb pode ser absorvido pelo tracto gastrointestinal, ou, de forma limitada, através
da pele intacta. Contudo, sua baixa pressdo de vapor torna improvavel a inalagdo com excepgéo de

‘Spray” no ar.

Sinais de envenenamento
Os principais sinais de envenenamento incluem: diarreia, nauseas, vémitos, dores abdominais,

sudorese, salivagdo excessiva, e visdo turva. Outros podem incluir dispneia, tremores, espasmos
musculares, ataxia e dores de cabega. A paralisia temporaria das extremidades também pode
acontecer. Muitos casos ndo excedem poucas horas e o prognostico € melhor que na intoxicagdo por
organofosfatos. Os casos graves de envenenamento podem incluir dificuldade de respiracdo, edema

pulmonar e convulsdes.

Primeiros socorros e tratamento
E fortemente aconselhavel que em cada posto sanitario de uma area a pulverizar exista um clinico

treinado em técnicas basicas de reconhecimento de casos de envenenamento e que esteja
também treinado a providenciar primeiros socorros e tratamento e que existam os antidotos para o
envenenamento. Abaixo sdo descritos 0s primeiros socorros a serem observados em caso de contacto

ou inalagéo do quimico.

Vista: Lavar abundantemente com agua
Pele: Lavar abundantemente com agua (e sabao)
Inalagao: Mover o afectado para érea aberta e ar fresco.

» Em todos os casos acima referidos reportar ao médico
Ingestdo: Se individuo estiver consciente: Inducéo de vémito (cuidado com infiltragdo no tracto
respiratério), administra-se xarope de Ipecac (25-30ml, para <12, e >12 anos), seguido de 1-2 copos
de agua

» Administragdo intravenosa ou intramuscular (se néo for possivel, a primeira via) de Sulfato de

atropina

»  Comprimidos? Nao é muito aconselhavel.
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O objectivo do tratamento antidotal com a atropina € para antagonizar os efeitos de concentracdes

excessivas de acetilcolina nos 6rgaos e receptores muscarinicos
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ANEXO II.

ORIENTAGOES TECNICAS NO USO SEGURO DE INSECTICIDAS NA PID

Todos os insecticidas sdo considerados como produtos toxicos de variada toxicidade. Durante o treino
os agentes devem ser formados e informados sobre o perigo dos insecticidas e sobre a importancia
de usar os equipamentos de protecgdo. Este treino deve ser mais incisivo em relagdo aos
supervisores. O uso de insecticida na pulverizagdo residual intradomicilar requer a adopgéo de
medidas de seguranga e de protec¢é@o. A proteccao envolve o agente que vai aplicar, protecgdo dos
alimentos, agua e respectivos donos cujas casas serao pulverizadas bem como protecgdo ao
ambiente. Existem cinco regras gerais, independentemente do insecticida, consideradas regras de

ouro no maneio e uso de insecticidas. Sao elas:

Antes de usar o insecticida, ler e certificar-se que entendeu a etiqueta

A etiqueta contém, geralmente, 0 nome e o endere¢o do fabricante a quem se pode recorrer em
casos de duvidas nas diluigoes, necessidades de treino entre outros. A etiqueta contém o nome do
ingrediente activo, o uso do insecticida, qual € a quantidade recomendada de uso, quais sdo 0s
melhores métodos de aplicacdo a usar e informagdes sobre a protecgdo ambiental. Importante ainda, é
a informagéo sobre o perigo contido na etiqueta que é mostrada através da classificagdo de perigo
(azar) da OMS e simbolos do tipo de azar esperado.

A etiqueta possui uma grande gama de informacg&o importante € os que usam insecticidas devem ser
encorajados a ler as etiquetas antes de usar. As etiquetas apresentam também Pictograms para

providenciar informagdo para os que ndo sabem ler.

Recomendagéao: Importar insecticida com a etiqueta escrita em portugués e ler sempre esta antes de

usar o insecticida.

Maneio com cuidado do insecticida para evitar o contacto ou contaminagao

Durante as misturas e medidas, as garrafas ou pacotes devem ser abertos e fechados depois com

cuidado para evitar que o insecticida se entorne e se espalhe no chdo. Muitos fabricantes hoje,
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empacotam os insecticidas com dosagem apropriada a partir da fabrica para evitar esses problemas.

Outras, incluem o insecticida (p6) em membrana hidrossoluvel para proteger o agente e 0 ambiente.

No caso do uso de insecticidas que precisam de ser doseados no terreno, guarde bem o medidor, funil
e as respectivas garrafas ou pacotes. No fim do trabalho, estes se lhes deve passar agua 3 vezes, que
€ usada no pulverizador. Deve-se, contudo, ter-se o cuidado de n&o se ultrapassar a capacidade da

bomba com a agua

Recomendagéo: Aquisicédo de insecticidas em saquetas ja doseadas, evitando a necessidade de

calculos de dosagem e diluigao no terreno com risco de contaminagéo dos agentes e do ambiente.

Transporte e armazenamento de insecticidas

Os insecticidas devem ser transportados com segurancga, sem produtos alimentares e de outros tipos e
sem passageiros. O seu armazenamento deve ser preferencialmente em local seguro (trancado) e com
adequada ventilagdo e bem guarnecido. A entrada deve conter extintores de incéndios. Este local deve
estar fora de alcance das criangas e animais. Os insecticidas devem ser guardados nos seus
pacotes/caixas originarios da fabrica. Uma boa gestéo de insecticidas inclui a aquisi¢do de insecticidas
estritamente necessarios para a campanha seguinte, evitando armazenar por longo tempo. A regra do
consumo deve ser sempre, o primeiro a chegar, o primeiro a sair. Um sistema de controlo de saida e

entrada de insecticidas deve também ser estabelecido.

Manutengao dos pulverizadores durante as campanhas de pulverizagao

Além de fornecer um jacto apropriado na superficie a pulverizar, uma boa manutencao do pulverizador
ira evitar o derrame/infiltracdo do insecticida através de um ou varios pontos do pulverizador. Entéo,
antes de usar é necessario verificar se a bomba nao tem fugas. O ensaio deve ser feito com a agua. O
bico deve ser verificado se esta calibrado ou ndo. Se observar alguma infiltragdo no momento de
pulverizagdo, deve-se parar com o trabalho e fazer-se a devida reparagdo do pulverizador.
Contaminagdo com insecticida escapado pelo pulverizador pode conduzir a riscos sérios de
contaminacao e de saude do agente e contaminagdo do ambiente.

Recomendagao: Fazer manutengao periddica do pulverizador.

37



Boas praticas de higiene individual

Depois de pulverizagdo o agente deve-se lavar com agua antes de ir a casa. Em caso da pele entrar
em contacto com insectida, deve-se lavar abundantemente com agua na area afectada, incluindo os
olhos se estes forem afectados. Detalhes sobre os primeiros socorros foram antes discutidos (VI.1).
Muitos programas proibem o consumo de alimentos e fumo durante a faina. Mas em caso de se quer
fumar ou ingerir alimento ou beber agua, o agente deve lavar muito bem as maos e a face.

Recomendagéao: Obrigatoriedade de cumprir com boas praticas de higiene

Use sempre equipamento de protecg¢ao individual

Deve-se usar sempre usar roupa ou equipamento de protec¢do quando se trabalhar com insecticidas
tanto no seu transporte, armazenamento bem como na seu uso. Esta constitui a ultima linha de
proteccdo para 0 agente pulverizador. Em principio esta roupa/equipamento deve ser trocada e lavada
todos os dias. No geral, diferentes pesticidas requerem diferentes tipos de roupa protectiva. Por isso é

importante que se leia a etiqueta do frasco do inseticida.

A protecgdo minima necessaria é fornecida através de um fato-macaco de mangas compridas, botas
de borracha, luvas, mascaras para as narinas e viseiras para a vista e capacete para a cabega. Este
constitui 0 equipamento de protecgao individual minimo requerido tanto para o pulverizador bem como
para 0s que manuseiam o insecticida no armazém. A figura 1 mostra o equipamento de protecgédo

necessario para a protecgao do agente pulverizador.
Recomendagao: Tenha em mente estes quatro principios de segurancga: (1) Ler cuidadosamente a

etiqueta, (2) Uso de equipamento de protecgdo, (3) manuseie os insecticidas com cuidado e (4) boa
pratica de higiene individual
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A. Helmet

. Face Shield
. Face Mask

. Long Sleeve
Overalls

. Rubber
Gloves

F. Boots

Fig 1. Agente de pulverizagdo usando os equipamentos de protecgao individual

Outras Medidas de Seguranga

Os cuidados de seguranca foram discutidos nos capitulos anteriores. Contudo, importa realcar
algumas medidas adicionais. Normalmente, a exposigéo ao insecticida ocorre ao abrir o insecticida que
pode contaminar o agente e se espalhar no chdo. O ambito de limpar o bico, soprando-o0 néo é
aconselhavel. Outra fonte de contaminagdo para o agente, ocorre quando este pulveriza locais altos e
sem a devida proteccdo de face e vista.

A pulverizagado néo deve ser feita quando estejam no interior dela pessoas acamadas, mesmo que o

quarto do doente nao seja pulverizado.

As aguas e alimentos devem ser retirados do interior da casa antes da sua pulverizagdo. O lixo

resultante da pulverizagdo (baratas e outros insectos, rastejantes e outros animais mortos) deve ser
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concentrado e deitado na latrina ou enterrados fora de alcance de animais. Os animais domésticos e

de estimacdo devem ser acantonados durante todo o periodo de pulverizagao e de descanso da casa.

Protecgdo do Ambiente

Qualquer insecticida prejudica o ambiente; uns menos e outros mais. Assim, todos que trabalham com
insecticidas devem evitar fugas do insecticida para o ambiente. A diluicdo do insecticida no terreno, a
lavagem de bombas em locais inapropriados entre outros tem sido algumas das causas da libertagao
de insecticidas para o ambiente. As saquetas e os frascos vazios devem ser acondicionados e
incinerados no fim de cada campanha. Os pulverizadores devem ser lavados todos os dias em
local apropriado usando a técnica de lavagens progressivas e depois guardadas em local apropriado.
As roupas de protec¢ao usadas pelos agentes pulverizadores devem ser lavadas por pessoal treinado

no local apropriado.

O que fazer com o Insecticida que restou no Pulverizador?

Usa este para pulverizar a parte externa superior entre o prolongamento da cobertura da casa e a
parede, e ou a casa de banho. Mas também, e melhor, se pode juntar o insecticida que restou de
outros pulverizadores num e depois pulverizar mais casas, esta seria a melhor maneira de evitar
regressar com pulverizadores contendo insecticidas. A ultima opcgéo seria voltar com o insecticida e
despeja-lo num tambor ou recipiente para seu uso no dia seguinte. Depois 0s pulverizadores devem
ser lavados usando lavagens progressivas

Recomendagbes: -(a) nunca deite fora o insecticida que restou em cursos de agua, (b) lave os

pulverizadores e material de protec¢do em local apropriado e (c) cumpra com a legislagdo em vigor.
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ANEXO III

OUTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS

As visitas e encontros realizados ndo fazem parte dos termos de referéncia. Contudo, o consultor
pediu essas visitas/encontros para se inteirar melhor do funcionamento da PID e sobre as
responsabilidades de parceiros de modo a poder fazer recomendagdes apropriadas e circunstanciadas
que directa ou indirectamente terdo influéncia na nova estratégia de gestao de resisténcia e na PID em
particular. A medida que as visitas decorriam e as discussdes prosseguiam o consultor foi sugerindo
algumas acgdes que possam melhorar 0 desempenho do sector e assim das proximas campanhas de

PID. A seguir sdo sumariamente descritas as visitas e as sugestdes feitas no local.

Vista ao Armazém de inseticida

No dia 13 de Junho o consultor visitou 0 armazém de insecticidas do programa que esta sendo gerido
pela organizacdo Zatona Adil. O consultor conversou com o gestor da organizagéo, o Dionisio Amado,
e com o oficial da PNUD que se encontrava na altura no referido armazém em trabalho; o Sr. Manuel
Pontifice.

No fim da visita foram feitas as seguintes recomendacgées:

-Equipar 0 armazém com extintores e que devia-se contactar o corpo de bombeiros sobre o nimero
necessario e a posic¢do de cada.

- Evitar misturar insecticidas com outros produtos. Estes devem ser colocados em prateleiras ou em
cima de estrados.

- Residuos solidos de campanhas anteriores deviam ser incinerados 0 mais rapido possivel

- Necessidade de uso de equipamento de protec¢éo individual no manuseio de insecticidas
-Necessidade de importar insecticidas ja com rétulo/etiqueta em lingua portuguesa

- Necessidade de uma ficha de stocks junto dos produtos
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Fotografia 2: CondigBes em que se encontram armazenados os insecticidas e outros bens da PID: a esquerda produtos
no ch&o e a direita produtos sobre estrado.

Visita ao laboratério e insectario de entomologia

No dia 13 o consultor visitou o laboratério de entomologia e o insectario, tendo discutido longamente
com os técnicos de entomologia (Srs. Arlindo Almeida, Isidro Benguela e lazaro Dias). De salientar que
houve discussdes regulares, de troca de experiéncias, com a Dra M.Conceicao Ferreira sobre varias
aspectos de Entomologia. Entretando, da visita e discussdes com os técnicos o consultor deixou as
seguintes recomendacgées:

- Criagéo de uma coldnia de mosquito Anopheles gambiae local a partir de larvas ou adultos colhidos
no campo. A col6nia visa apoiar a monitorizagdo das campanhas da PID e especialmente a introdugéo
do novo insecticida.

-Melhoria na alimentacdo das larvas e aquisi¢ao de liqueficador para preparar a alimentagdo das
larvas

- Aumentar a capacidade de encaixe para bacias das larvas (sistema de prateleiras com 2 andares).

- Necessidade de uma sala distanciada do insectario para testes de susceptibilidade dos mosquitos

aos insecticidas e experimentos afins.
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Fotografia 3: Bom acondicionamento de gaiolas para a criagdo de mosquitos

Visita a cooperagao de Taiwan

No dia 13 o consultor visitou as instalagdes da cooperacdo de Taiwan particularmente o insectario
aonde foi informado do seu funcionamento. A técnica principal (Sra. Tseng Lien-Fen, também
conhecida por Tatiana) pediu a experiencia do consultor de criagdo de uma colénia de An. gambiae, a
partir de mosquitos selvagens. O consultor tem estado em contacto com a técnica e Ultimas
informagdes indicam que os mosquitos ja depositaram por duas vezes em condi¢do de cativeiro ovos e
com estes tentar-se estabelecer uma coldnia. Contudo, notou-se a dificuldade de sobrevivéncia das
larvas eclodidas. As recomendagées deixadas foram:

- Expor os mosquitos adultos ao crepusculo para permitir o acasalamento

- Alimentar com sangue humano para a oposi¢ao, na fase de estabelecimento

- Expor as larvas a condigdes de luz forte durante o dia (pode ser luz solar numa primeira fase)

- Criar as larvas em agua mineral (fontes naturais locais) ou de pogos.

Encontro com pessoal da comunicagao

No dia 13 de Junho o consultor teve um encontro com o pessoal do Centro de Educagéo Sanitaria
(CNES) e do Centro Nacional de Endemias, responsavel pela educagéo, informagéo e comunicagéo
(Srs Isac Will, Bartolomeu Fernandes e Lurdes de Sousa), no qual foi informado sobre o tipo de
materiais e estratégias usadas na mobilizagdo social para a PID. O consultor deixou a seguintes
recomendacoes:

- Comecar a campanha de mobilizagao pelo menos duas semanas antes da PID

- Importancia de sincronizagéo entre as chefias da mobilizagéo e da PID.
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