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DEZ PASSOS

para o sucesso do

Aleitamento Materno

IHAB S3o Tomé e Principe

Informar sobre a importancia e conduta
do aleitamento materno com mulheres
gravidas e suas familias.

Garantir que a equipa tenha
conhecimentos, competéncias
e habilidades
suficientes
para apoiar e
promover

o aleitamento
materno.

Nao fornecer aos
recém-nascidos
amamentados

qualquer alimento
ou liquido que nao
seja leite materno,
excepto sob
indicagao médica.

Ajudar as maes a
iniciar e manter o
aleitamento
materno e a lidar
com as dificuldades
comuns.

Ajudar as maes a reconhecer e responder
aos sinais de fome dos bebés.

de biberodes, tetinas e chupetas.
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MINISTERIO DA SAUDE

Organizacao
Mundial da Satde
Sao Tomé e Principe

Aconselhar as maes sobre os riscos do uso

“*\ DE SAO TOME E PRINCIPE

1 POLITICA DO HOSPITAL E DO

CENTRO DE SAUDE

de
Comercializagdo dos Substitutos do Leite Materno e as
resolugdes relevantes da Assembleia Mundial da Saude.

a) Cumprir totalmente o Coédigo Internacional

b) Existir uma politica de aleitamento materno que é
rotineiramente comunicada a equipa e aos pais.
c) Estabelecer sistemas

continuos de monitorizagao
e gestao de dados.

4 CUIDADOS NO MOMENTO DO
NASCIMENTO

Facilitar o contato pele com pele imediato
e ininterrupto, e apoiar as maes a iniciar a
amamentag¢ao o mais rapido possivel apds
0 nascimento.

7 ALOJAMENTO CONJUNTO

Permitir que as
maes e seus bebés
permanegam
juntos e
pratiquem o
“alojamento
conjunto”

24 horas por dia.

Coordenar a alta para que os pais e seus
bebés tenham acesso oportuno a apoio e
cuidados continuos.

unicef &

para cada crianca
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