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Importancia do aleitamento materno e seus beneficios para a saude

Porqué as mées devem amamentar exclusivamente por 6 meses e continuar amamentando até
2 anos ou mais?

Porque:

- O aleitamento materno exclusivo ndo tem custo

- O leite materno ajuda a prevenir infecgdes, a principal delas € a protecdo contra infeccBes
gastrointestinais,

- Protege o recém-nascido de adquirir infec¢des e reduz a mortalidade do recen-nascido.

- O leite materno é uma fonte importante de energia e nutrientes para o crescimento e
desenvolvimento do bebé.

- Reduz a possibilidade das criancas ser desnutridas.

- Reduz o risco de mortalidade por diarreia e outras infec¢oes

-Promove o vinculo entre mée e o bebé

- E barato, acessivel, esterilizado

-Melhora a saude fisica e psicolégica da Mée e do bebé.

2) Implementacdo de amamentacéao
- Como deve ser essa amamentacao?
- Contacto pele a pele entre mae e bebé imediatamente ap6s 0 nascimento e inicio da

amamentacdo na primeira hora de vida;

- Amamentar quantas vezes a crianga quiser, dia e noite;
- As maes e bebés devem permanecer juntos 24 horas por dia com o seu bebég;
Atencao:Nao dar alimentos ou liquidos adicionais aos bebés, nem mesmo agua, a menos que
seja clinicamente necessario;

3) Os primeiros alimentos depois dos 6 meses do bebé.
Como alimentar o seu bebé depois que completa os 6 meses?

-Depois dos 6 meses continue amamentando o seu bebé até aos 2 anos de idade ou mais.
- Caso queira dar outro leite ao seu bebé, consulte primeiro um profissional de satde.
-Mas, deve comecar a dar os primeiros alimentos, um de cada vez e em pouca quantidade.
-Deve comecar a dar alimentos esmagados, moles, fazer sopa, puré, papa utilizando por
exemplo a matabala, abobora, cenoura, mamao, banana madura e outros alimentos como orienta
0 Boletim de Saude Infantil e Juvenil.
Atencéo! Lave bem as mé&os, os alimentos e os materiais de cozinha. Tire as sementes e nio
adicione caldo, malagueta, sal e acUcar.
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