APOIO AO DESENVOLVIMENTO DA ESTRATEGIA NACIONAL DE
FINANCIAMENTO DA SAUDE
EM SAO TOME E PRINCIPE

Missao de assisténcia técnica da OMS

Novembro de 2023
Sao Tomé e Principe

I. Contexto e justificagao

O financiamento da saude é um elemento extremamente importante para o bom
funcionamento dos sistemas nacionais de saude. O progresso em direcdao a Cobertura
Universal de Saude (CUS) em Sdo Tomé e Principe necessita ndo sé de um forte
compromisso politico, mas também de uma estratégia coerente que garanta que os
diferentes aspetos do sistema de saude estejam alinhados e coordenados entre si para
enfrentar eficazmente os principais desafios. Uma estratégia coerente e bem alinhada
para a reforma do financiamento da saude pode desempenhar um papel fundamental
neste processo.

Embora o financiamento da saude seja apenas uma das fun¢bes essenciais de um
sistema de saude, ele influencia significativamente tanto o acesso da populacdo do
pais aos servigos de saude, como as dificuldades financeiras que enfrentam nesse
processo. As despesas diretas em S3o Tomé e Principe permanecem inaceitavelmente
elevadas, continuando a expor as familias a riscos financeiros. S3o Tomé e Principe é
também o pais da regidao africana e dos Pequenos Estados Insulares em
Desenvolvimento (PEID) com a percentagem mais elevada de agregados familiares
com despesas de saude catastrdéficas, incluindo custos de evacuagdes médicas para
Portugal.

Garantir servigos de saude integrados e centrados nas pessoas, que oferegam acesso
universal, equidade social e protegao financeira com base nos cuidados de saude
primarios (CSP) é importante para alcangar a cobertura universal de saude e os
objetivos de desenvolvimento sustentdvel em matéria de saude, bem como para
enfrentar eficazmente o peso crescente das doengas ndo transmissiveis. Para o
conseguir, é necessario estabelecer as modalidades de financiamento corretas. A
melhoria das modalidades de financiamento pode reforgar os cuidados de saude
primarios e equipar o sistema para responder eficazmente a evolugdao das
necessidades de saude da populagao.

O Plano Nacional de Desenvolvimento da Saude (PNDS) 2023 - 2032, recentemente
adotado em S3o Tomé e Principe, oferece uma visao clara a longo prazo, essencial para
progredir no sentido de um financiamento eficiente e equitativo do sistema nacional
de saude.



A Estratégia Nacional de Financiamento da Saude (ENFS) apoiard a implementacao,
com sucesso, do novo PNDS, delineando as orientagdes estratégicas para o Governo:
1. Mobilizar o financiamento interno e externo para a saude.
2. Melhorar a equidade no acesso aos cuidados de saude entre as pessoas mais
vulneraveis.
3. Melhorar a protegao financeira contra despesas de saude catastroficas para
todos
4. Promover aquisi¢Oes estratégicas, especialmente para os servigos de cuidados
primarios, e melhorar a eficiéncia e a equidade da despesa publica.
5. Melhorar o mecanismo de monitorizagdo dos recursos e,
6. Reforgar a governagao para o financiamento da saude.

Juntamente com a adogdo do novo PNDS 2023-2033, a finalizagao das Contas
Nacionais de Saude (CNS) para 2018-2021, fornece as informagdes financeiras
detalhadas sobre o sector da saude. Por conseguinte, € o momento certo em Sao Tomé
e Principe para iniciar o processo de desenvolvimento de uma estratégia nacional de
financiamento da saude coerente e bem alinhada, adequada ao contexto nacional.

A OMS deu prioridade a esta importante area de trabalho na sua nova Estratégia de
Cooperac¢do com o Pais (ECP, 2023-2027) e prestard o apoio técnico necessario ao pais,
utilizando os conhecimentos especializados e as ferramentas disponiveis aos trés
niveis da Organiza¢ao (Representagdo no Pais, Regidao AFRO e Sede), incluindo a
aplicacdo da Matriz de Progresso do Financiamento da Saude (MPFS), a abordagem
qualitativa normalizada da OMS para avaliar o sistema de financiamento da saude do
pais.

De natureza essencialmente qualitativa, mas recorrendo extensivamente a
indicadores quantitativos, a MPFS avalia as instituicdes, processos e politicas de
financiamento da saude de um pais, e a sua implementacao, em relacdo a um conjunto
de parametros de referéncia baseados em boas praticas e na sintese de provas globais
sobre o que funciona no financiamento da saude para progredir no sentido da CUS.

A implementac¢ao da ferramenta MPFS em S3o Tomé e Principe informara e apoiara o
desenvolvimento da Estratégia Nacional de Financiamento da Saude, fornecendo uma
andlise descritiva do panorama dos diferentes esquemas e programas de cobertura no
sistema de saude, incluindo a forma como o orgamento da saude esta organizado, e
analisando em pormenor a forma como as institui¢cdes e politicas de financiamento da
saude estdo organizadas e como sdo implementadas.

A MPFS permitira ndo soé avaliar a situagao atual em S3o Tomé e Principe, mas também
fazer recomendacdes claras, e baseadas em evidéncias, sobre as direcGes prioritarias
para a politica e a implementacdo, acelerando o progresso em direcdao a CUS e
ajudando a criar resiliéncia em todos os sistemas de saude.



Il. Objetivo global da assisténcia técnica da OMS:

Apoiar o pais na identificagdo dos atuais pontos fortes e fracos dos sistemas de
financiamento da saude, bem como das prioridades politicas para acelerar os
progressos no sentido da CUS e para melhorar o acompanhamento dos progressos do
pais em matéria de financiamento da saude.

lll. Objectivos especificos:

1. Convocar um didlogo politico (Workshop Nacional de 2 dias) para dar inicio ao
processo de desenvolvimento da Estratégia Nacional de Financiamento da
Saude, com a participagao inclusiva das contrapartes nacionais, parceiros de
desenvolvimento, representantes de outros sectores e peritos da OMS.

2. Debater os resultados das CNS e partilhar as boas praticas mundiais em matéria
de financiamento da saude.

3. Apresentar o processo de desenvolvimento da Estratégia Nacional de
Financiamento da Saude.

4. Introduzir a ferramenta MPFS e langar a avaliagao nacional, incluindo a consulta das
partes interessadas relevantes.

IV. Resultados esperados:

1. Langamento do processo de desenvolvimento da Estratégia Nacional de
Financiamento da Saude em Sao Tomé e Principe.

2. Entendimento comum sobre a abordagem e a metodologia, e acordo sobre o
roteiro e o calendario: Resultados das CNS - Langcamento do MPFS - Avaliagao
da MPFS - Redagdo da estratégia nacional - Apresenta¢ao do projeto final -
Adogao.

3. Inicio da recolha de dados da MPFS.

V. Ordem de trabalhos proviséria da missao:

= 6-7de novembro - Reunides preparatdrias com a equipa da OMS (AFRO e HQ), o
Ministério da Saude e os parceiros. Preparagao do workshop sobre o
financiamentonacional da saude.

= 8-9de novembro - Workshop nacional sobre financiamento da saude.

= 10 de novembro - Reunido de balanco com o Ministério da Saude,
Representante da OMS e a equipa sobre as préximas etapas.

= 11-17 de novembro - Seguimento e apoio técnico a equipa nacional para a
realizacdo da avaliagdo da MPFS (com especialista da OMS /AFRO).



